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GESAG 


EEN van die sorgwekkendste verskymsels van 

ons tyd is die verval van gesag op sommige 
terreine, terwyl gesag op ander terreine geweldig 
toegeneem het. 


Die gesag wat aan die kwyn is, is die gesag 
van die Heilige Skrif en van ons sedelike waardes. 


Wanneer ons sê dat hierdie gesag kwyn, be- 
doel ons dit mie in die sin dat die Heilige Skrif 
of ons sedelike waardes in sigself minder aam- 
sprekingskrag het of in sigself verander of ver- 
swak het nie. Dit kwyn in die sin dat die mod- 
erne mens homself nie meer as onderhorig aan 
hierdie gesag beskou mie. En al sou hy mog im 
teorie aanvaar dat hierdie dinge geldigheid besit, 
is dit vir hom so vreemd en veraf dat hy mie die 
moed of die krag of die lus het om aan hierdie 
waardes gehoorsaam te wees mie. (Gehoorsaam- 
heid aan die Skrif of aan die sedelike gebooie wat 
nog altyd vir ons gegeld het, is `n sedelike daad 
wat berus op `n beslissing wat ons vel en `n 
doelbewuste wilsinspanning om ons immerlike 
geestelike bestaan sowel as ons aktiwiteit in die 
gemeenskap in ooreenstemming met die Skrif en 
sedelike morme te bring. Dis `n aktiwiteit wat 


spruit uit die feit dat ons in ons vryheid die 
aanspraak van Skrif en sedelike norme aamvaar 
as geldig vir ons, sodat dit ons plig is om ga- 
hoorsaam te wees. 


Of hierdie verval van gesag self die oorsaak 
€n wortel van ons sedelike en geestelike agteruit- 
gang is, en of dit `n simptoom is van iets anders, 
sal moeilik wees om te sê. Maar dat die ewwel 
ver en diep strek, val mie te betwyfel nie. Ons 
kan nie met die vinger met na die jeug van ons 
tyd wys nie — soos so baie mense graag doen. 
Die jeug kan nie almal oor dieselfde kam geskeer 
word nie, maar dat daar `n groot deel van ons 
jongmense is wat nie meer aan ouers of same- 
lewing gehoorsaamheid verskuldig wil wees mie, 
is waar. Maar met so waar is dit dat `n groot 
deel van die ouers van die moderne jeug hulle 
ewe min aam die gesag van wat heilig en be- 
hoorlik is, wou of wil onderwerp en dikwels self 
so in die war is dat hulle mie meer die modige 
gesag kan uitoefen mie. Hulle wat verantwoorde- 
lik is om die jongmense op te voed en te lei in 
pligsbetragting, weet so dikwels mie meer wat 
hulle plig is en in watter rigting hulle die jeug 
moet lei, mie. 

@ Vervolg op bladwy * 
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GESAG 


@ Vervolg vanaf bladsy 1 

Die tragiese van hierdie dinge is dat nie met 
mense in hulle persoonlike, individuele lewe met 
smart en trane vir hulle verwarring en rebelsheid 
betaal mie, maar dct kerk, volk en samelewing 
saam met hulle moet ly. Wanmeer daar mie meer 
gehoorsaamheid aan die Skrif en die sedelike 
waardes is nie — met ander woorde, wanneer 
daar mie meer binding aan iets is wat hoër is 
as die eie ek nie is daar niks meer wat die mens 
lei en stuur mie. Dan meem die instinkte die 
leiding oor; en die instinkte is wesenlik selfsug- 
tig. Dan word eie voordeel en genot ons hoogste 
waarde en norm, en daarmee word die mens se 
bestaan halfdierlik en ellendig. 


Maar mou lyk dit asof dit wesenlik van die 
mens is dat hy aan gesag gehoorsaam moet wees. 
Daarom word in die plek van die kwynende gesag 
ander dinge gestel — die eie ek, die staat, politieke 
bewegings, selfs een of ander edele onderneming. 
Omdat die mens sy kritiese perspektief vanuit 
die Skrif verloor het, word hierdie dinge buite 
alle verhouding verhef, word die swakke en $on- 
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dige daarin mie raakgesien nie of vergoeilik en 
veroorloof die mens homself dinge wat die lig 
van Gods Woord mie kan verdra mie. 


Die grootste tragedie van hierdie mense is 
dit : Wanneer `n mens jouself verhef en die mens 
met sy menslike maaksels in die plek van God 
cn Sy Woord stel, mag die mens homself vry en 
magtig en goddelik voel, maar in werklikheid het 
die mens daarmee alle waarde verloor. Menslike 
waarde en waardigheid berus op die feit dat die 
mens ma die beeld van God geskape is. Wan- 
neer hierdie geskapenheid ma die beeld van God 
nie meer erken word nie, is die mens se waarde 
en waardigheid ook weg. Dan het die mens mie 
meer waarde in sigself mie, maar slegs waarde 
as middel tot `n doel. Dan kan die slegte en 
nuttelose instrumente uitgeskakel en selfs ver- 
nietig word — alles onder die mooi leuse dat 
hierdie mense `n struikelblok in die verwesenli- 
king van die mooi doel is. 

Die skrif is aan die muur. As ons mie ont- 
waak mie, sal die einde onvermydelik volg. 


— P. $. DREYER 


AMP VAN DIE OUDERLING 


Ouderlinge van die gemeente is : 
dienaars van Christus en uitdelers 


VERVOLG VANAF JULIE UITGAWE 


Satan. Daarom moet die ouderlinge 
nié hulleself soek nie, maar die Here 





van die verborgenhede van God” en 
daarom word die hoë eis aan hulle 


eer deur te soek wat tot die kudde 
van Christus behoort. Daarom moet 


gestel ,om getrou bevind te word” — 
vgl. I Kor. 4:1-2. 'Trou moet hulle 
daêrin bevind word dat hulle voor 
alles die geloof in Jesus Christus 
aan almal betuig en dat hulle die ge- 
meente sê sal regeer dat die gemeen- 
te sal bly in die vryheid waarmee 
Christus hulle vrygemaak het, en dat 
die gemeente die heilsgoedere wat 
hulle van Christus ontvang het, nie 
sal verloën nie — vgl. I Kor. 8. 


Die ouderlinge is dus die deur die 
Heilige Gees verkore en geordende 
dienare van die gemeente wat die 
taak het om te sorg dat met betrek- 
king tot die wandel en die leer die 
gemeente aan niks sal ontbreek nie. 
Die ouderlinge is dus die dienare van 
Christus in en voor die gemeente, 
déardie gemeente wat Christus deur 
Sy bloed vir Homself verwerf het — 
vgl. 1 Kor. 8:21-23. 

Niemand in die gemeente moet ver- 
der dink dat hy die amp en die diens 
van die ouderlinge nie nodig het nie. 
Niemand moet dink dat hy sonder die 
verkondiging van die Woord en son- 
der die dissipline wat deur die ouder- 
linge gehandhaaf word, kan klaarkom 
nie. As waarskuwende voorbeelde 


staan die geskiedenisse van II Kron. 
24:j2, 26:5, en 27:2 opgeteken. God 
het die gemeente voortgebring vol- 
gens Sy wil deur die Woord van die 
waarheid — vgl. Jak. 1:18 — en 
hierdie gemeente het Christus gehei- 
lig en gereinig deur Sy bloed. Hier- 
die gemeente, wat Christus verwerf 
het, hou Hy self in stand deur Sy 
Woord en Sy Gees. En in ooreenstem- 
ming daarmee vertrou Hy Sy Woord, 
wat Hy aan die gemeente gegee het, 
toe aan Sy dienare om so met Sy 
Woord Sy gemeente op hierdie aarde 
te vergader, so veel as wat tot die 
ewige lewe bestem is — Hand. 13:48 
— en om hulle te versorg. Déérom 
word die gemeente ook opgeroep om 
die voorgangers met waardering en 
#espek te aanskou, vgl. Heb. 18:7, en 


Dit blyk dus dat die ouderlinge in 
die gemeente 'n hoë verantwoorde- 
likheid het, nie alleen teenoor hulle- 
self nie, maar boweal teenoor God 
wat hulle geroep het en in die amp 
gestel het en teenoor die gemeente. 
Want ook as vO6rgangers staan hulle 
verder aan die voorpunt van die 
stryd teen die lis en die mag van 


die ouderlinge in hulle ampswerk niks 
méér doen as om die Evangelie van 
Jesus Christus te verkondig nie en 
ook niks minder nie. Sulke ouder. 
linge sal aan die gemeente geen laste 
oplê wat hulle nie €ers self gedra het 
nie en hulle is ook nie bang om self 
te bely dat hulle ook sondare is wat 
alleen uit die genade lewe nie. Vgl. 
1 Tim. 1:15-16. 


2. Hou as herders toesig oor die 
kudde van God wat onder julle is, 
nie uit dwang nie, maar gewillige 
lik, mie om vuilgewin mie, maar 
met bereidwilligheid; . . ... 


I Petr. 5:2. 


Hier word die primêre taak van die 
ouderlinge pertinent gestel : Hou as 
herders toesig, oor die kudde van 
God . . . Die kudde wat aan God 
behoort en nie aan die ouderlinge nie, 
hulle is slegs die herders. Dit is 'n 
besonder belangrike aangeleentheid 
dat ons juis hieroor helderheid sal hê 
en dat dit vir die ampswerk van die 
ouderlinge ook bepalend sal wees. 
Die gemeente behoort aan God en die 


@ Vervolg op bladsy 12 
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OORDENKING 


Paulus skryf hierdie woorde aan 
die gemeente van Korinte, en as die 
Woord van God is hulle bedoel as 
woorde ook vir die Christelike ge- 
meente van vandag. En hulle is nie 
alleen van toepassing op die dienaars 
van die Woord nie, maar is bedoe! 
vir alle gelowiges. 


Maar nou die vraag: Hoe kan ons 
nou saam met God werk? God is 
die Almagtige en die Volmaakte, die 
Heer van alle dinge! En ons is nie- 
tige swakke skepsels, wat elke oom- 
blik uit Sy genade lewe. Wat kan 
Ons tog vir Hom doen? Sal ons nie 
net in Sy pad wees, en aanhou om die 
werk van God te bederf nie? Waar- 
voor kan Hy ons tog gebruik? 


En tog, dit is geen vergissing nie. 
Juis dit is die wonder van Gods ge- 
nade, dit is die vreugde van die 
Evangelie dat die almagtige en ewige 
God in Jesus Christus gekom h€t om 
ons verlozenes te red. Maar dit is nie 
al nie : Hy wil ons ook verhef en 
bevoorreg om sy medewerkers te 
wees. Hy wil dat die skatte van die 
Evangelie, die woorde van die ewige 
lewe ook deur ons, soos deur swak 
en bieekbare erdekruike uitgedra 
word, sodat die voortreflikheid van 
die krag mag wees van God, en nie 
uit ons nie. Dit is ons ware en 
hoogste bestemming om medewerkers 
van God te wees. Want so skryf 
Paulus in Ef. 2:10: ,,Ons is sy maak- 
sel, geskape in Christus Jesus tot 
goeie werke wat God voorberei het, 
sodat ons daarin kan wandel.” Hierin 
vind ons lewe sy ware sin en be- 
tekenis. 


Maar nou die vraag : hoe kan ons 
medewerkers van (God in hierdie 
wêreld wees? Laat ons enkele dinge 
noem. Die eerste en vernaamste 
diens aan God is dat ons op aarde Sy 
lof besing, dat ons Sy Naam groot 
maak onder die mensekinders, want 
dit is die vernaamste goeie werk 
waartoe ons op die aarde geroep 
word, nl. om die lof van God op die 
aarde te volbring. Die lof van God 
mag op die aarde nie verstom nie. 
Hoe dikwels swyg ons mense met 
sombre en swaarmoedige harte terwyl 
die skepping @één loflied is tot die 
Skepper? Is ons lewe nie so donker 
en so troosteloos juis omdat ons na- 
laat om die lof van God te verkondig 
nie? Waar is, o volk van God die 
dankbare en blye lofsange tot sy eer? 


Hierdie lof van God kan ons eers 
waarlik en voluit sing as ons dit doen 
IN die gemeente en saam met die ge- 
meente; eers dan wanneer ons saam 
met die Psalmdigter sê: 


“Ek sal U Naam met dankerkent- 
nis prys 
te midde 
skare!” 


vam die feestelike 
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Want ons is medewerkers van God. 





Ons kan die lofsang aan God eers 
voluit sing, as ons saam met Psalm 
66: kan sê: 


Kom luister toe o Godgesinde! 
Kom, almal wat die Here vrees! 
Ek sal vertel aam al Sy vriende 
wal Hy gedoen het aan my gees.” 


Hoe kom dit tot werklikheid in 
ons eie lewe? Om getroue mede- 
werkers van God te wets, om saam te 
werk tot die bloei van die Godsryk, 
moet ons nie ver begin nie. Ons 
moet baie naby begin. Ons moet by 
onsself begin. Ons moet onsself aan 
die Here oorgee. Ons moet sy heer- 
skappy, sy koningskap aanvaar in ons 
eie lewe. 


Hoe kan ons anders iets doen om 
die heerskappy van God uit te roep en 
te dien in hierdie wêreld, as ons self 
Hom nie erken as Koning oor ons 
lewe nie? Waar Hy oor die kerk en 
oor ons lewens wil regeer deur sy 
Woord en Gees, daar moet ons ons 
lewens onderwerp aan sy Woord en 
Gees. Om medewerkers van God te 
wees, is om saam te werk met mense, 
om te lewe en te werk in die ge- 
meenskap van die kerk, op die plek 
waar God ons geplaas het. Dit is om 
terug te keer uit die eensaamheid en 
die afsondering van selfsug en eie- 
liefde na die gemeenskap van die 
kerk. Ons moet terugkeer na die 
mense. Hulle node en behoeftes 
moet ons ter harte gaan. Dis onder 
mense waar die heerskappy van Jesus 
Christus uitgebrei moet word, sodat 
al meer mense en volkere hulle on- 
derwerp aan die liefde-heerskappy 
van Jesus Christus, en Sy lof op 
aarde al groter kan word! 


Niemand mag net met eie verlos- 
sing tevrede wees nie. Daar is viral 
die medewerkers van (God die één 
groot duidelike opdrag, om te werk 
vir die uitbreiding van Sy koninkryk: 
dit is om al die volkere op te roep 
om hulle te onderwerp aan die liefde- 
heerskappy van Jesus Christus. Dit 
beteken vir ons as gelowiges, as 
gemeentes en as kerk in ons situasie, 
dat ons behalwe die duidelike opdrag 
om die Evangelie aan die heidene te 
verkondig, opnuut weer in Jerusalem 
en Judea sal moet begin, dat ons ons 
gaan bekommer oor soveel volk- en 
landgenote, miskien selfs huisgenote, 
wat lewe sonder God en die troos van 
die Evangelie. Soos Jesus die bese- 
tene van Gadara verlos het, en hom 
toe na sy eie mense gestuur het, so 
is die woorde van Jesus ook vir ons: 
,Gaan na jou huis, na jou mense toe, 
en vertel hulle watter groot dinge die 
Here aan jou gedoen het, en dat Hy 
jou barmhartig was,” Mark D:19. Dit 
help nie om bedrywig te wees om 
allerlei hervorminge teweeg te bring, 


en ons eie huis, ons eie kinders te 
laat opgroei sonder God en sy Woord 
nie, — dis die mense vir wie ons 
eintlik in die eerste plek verantwoor- 
delik is. 


Ons word egter ook geroep om 
medewekers van God te wees, om 
saam te werk tot die bloei van die 
Godsryk deur te help sorg vir die 
stoflike middels wat nodig is, sodat 
die werk van die kerk onverhinderd 
kan voortgaan. Ons kan meewerk 
deur ons dankoffers te bing, sodat 
die hemelse gawes wat ons ontvang 
het, ook uitgedra kan word na an- 
dere. Dit moet nie vir ons net 'n 
saak van rand en sent wees nie, maar 
geloofswerk waarin ten eerste die be- 
lydenis 1ê: Here U is die Heer van 
alle dinge. OOk ek behoort aan U. 
Ek dank U dat U vir my sorg! Deur 
my offer wil ek dank aan U bring 
vir al u weldade wat ek reeds ont- 
vang het. Bo alles dank vir u 
geestelike seëninge — die offerande 
van u Seun vir ons lewe. 'Ten tweede 
lê in die dankoffer van die gelowiges 
die erkenning van ons verantwoorde- 
likheid en van ons voorreg om te help 
sorg dat die werk van God in die 
wêreld ongehinderd kan voortgaan : 
die verkondiging van die Evangelie, 
die versorging van die kudde van die 
Here, die diens van die barmhartig- 
heid. As ons onsself aan die Here 
oorgee, dan beteken dit tog ook dat 
ons lewe en kragte, ons tyd en be- 
sittings beskikbaar moet wees vir die 
koninkryk van Jesus Christus en vir 
die diens van die naaste, en dat ons 
nie langer afgesonder en selfsugtig 
net vir onsself sal lewe nie. 


Die sorg vir die werk van die kerk 
in hierdie wêreld het God nie aan 
die engele opgedra nie. Dit is Ons 
voorreg as mensekinders om geroepe 
te wees as medewerkers van God! 
Laat ons nie probeer om dit op ander 
af te skuif nie! Laat ons nie uitstel 
nie. We`k solank as dit dag is. Dit 
is amper aand! Die skaduwees word 
vinnig langer. En dan kom die nag! 
Dan kan niemand meer werk nie! 


Medewerkers van God, doen u werk 
in die geloof : Dit is die werk van 
God dat ons glo in Jesus Christus 
wat Hy gestuur het. Doen u werk 
in gehoorsaamheid, sonder om deur 
omstandighede verskrik of verlam te 
word : Here wat wil U hê dat ons 
sal doen? En ten slotte, doen al u 
werk uit diepe blye dankbaarheid 
dank aan God vir Sy onuitspreeklike 
gawe! 


— AMEN —— 
SP J.J. van Pensburdg 


Pretoria. 
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Van Tel Aviv al langs die Middel- 
landse see noozdwaart na die hawe- 
stad Haira, aan die voet van die 
Karmelgebergte, is 'n Mooi rit. Dit 
is 'n goed bewerkte deel, mooi lande- 
rye met boomgaarde, beplant met 
wingerde, vrugtebome en enige jare 
gelede langs die pad ook met altyd- 
groen bome waaronder ook seders 
van Libanon, vroeër volop maar byna 
tydens die Turkse bewind van onge- 
veer drie eeue uitgekap. Aileen op 
die kruin van die Libanon is daar glo 
nog ou groottes wat die byl en die 
vuur van die treine se lokomotieve 
vrygespring het. 


Soos daar vroeër in S-A. 'n 
openbare vakansiedag was genoem 
boomplantdag, so is dit in hierdie tot 
onlangs byna boomlose land gebruik- 
lik dat elke skoolkind op 'n bepaalde 
dag 'n boom moet plant waarop deur 
die gidse met trots gewys word: ,Dit 
het die kinders geplant.” 


Ons hotel, die Ben Jehuda, 1ê bo-op 
die Karmel van waar ons 'n pragtige 
gesig het oo” die see en 'n decdl van 
Haifa — mooi kus. Hierdie stad het 
die beste hawe langs die Palestynse 
kus van die Middellandse see. Die 
stad lê tussen die strand en die berg 
en dan teen die hange tot bo-op, Ver- 
bind met slingerende geteerde weë tot 
bo en 'n bevolking van oor die 200,000 
waarvan 7,000 Mohammedane en 
Christene is. 


In Haifa, teen die hang van die 
berg, 1ê die pragtige groot tuin van 
die Bahaiheiligdom met 'n goue koe- 
pel, die goud is glo gegee deur die 
Nederlandse volgelinge van hierdie 
sekte. Dit is in 1844 in Persië gestig 
deur ene Mirza Ali Mohammed wat 
die titel gekry het van E1 Bab, dws. 
die poort. Hy het homself die poort 
genoem deur wie die mens met Allah, 
die Arabiese woord vir God, kontak 
kon maak. Toe hulle in 1850 deur die 
Persiese regering vervolg is en hulle 
leier in die openbaar doodgeskiet is, 
het hulle hierheen uitgewyk en Haifa 
hulle hoofsetel gemaak. Die Ara- 
biese woord Bahai beteken heiligheid. 
Hulle leus is in Arabiese letters ge- 
skrywe: Ya baha al-Abaha en be- 
teken heiligheid der heilighede. Sy 
bedoeling was glo om die beste uit 
alle godsdienste te neem en daaruit 'n 
wêreldgodsdiens te vorm wat dan al 
die verskille tussen die verskillende 
godsdiens sou ophef. Amerikaanse 
aanhangers het glo teenswoordig die 
grootste sê in hierdie vreemde gods- 
diens. 


Op die berg Karmel word nog die 
plek aangewys waar die stryd sou 
plaasgevind het tussen Elia en die 
Baëlpriesters tydens die regering van 
koning Agab soos in I Kon. 18 be- 
skrywe is. Die berg met sy kruine, 
sy diep klowe en rotsblokke was 
seker 'n plek waar hierdie profeet, 'n 
man uit een stuk, wat gedurf het om 
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alleen te staan (vers 22) omdat hy 
gestaan het voor die aangesig van 
die Here (vers 15), hom tuis gevoel 
het. Die Kisonrivier, waarin die lig- 
game Van die Ba4lpriesters en dié 
priester van Asjera gegooi is nadat 
hulle in opdrag van Elia deur die voik 
doodgemaak is (vers 40), vloei net 
noord van Haifa in die Middellandse 
see. 


Op `n ander punt van die Karmel is 
daar 'n klooster van die Roomse 
monnikke-orde die Karmeliete, ge- 
noem na die berg hier. Hulle klooster 
sou dan gebou wees bo-oor 'n grot 
waarin die profeet dan sou gewoon 
het. Die Bybel vertel ons egter niks 
daarvan dat klia ook hier gebly het 
nie. Die pater in die klooster net 
ons in Afrikaans aangespreek toe — 
hy hoor dat ons Afrikaans praat. Dit 
blyk toe dat hy van Kaapstad af- 
komstig is. 


In die nabye omgewing van Haifa 
1ê die ou Romeinse hoofstad van die 
provinsie Palestina, nl. Caesarea. 
Koning Herodes die Grote het die stad 
aan die Middellandse see laat bou 
ongeveer 22 v.C. Dit was 'n groot 
stad in dié tyd met 'n bevolking van 
meer as 100,000 en is tot op sekere 
hoogte een tyd selfs as 'n konkurrent 
van Rome beskou. Daar was 'n groot 
hippodroom of Romemse resiespaan 
van 360 by 88 tree. 'n Groot poort 
van groot klipblokke, wat nog daar 
staan, het toegang daartoe verleen. 
Vars water is myle ver van die ion- 
teine in die Karmelgebergte tot in 
die stad aangelê. Die water is nie 
met pype aangelê soos nou nie — 
ysterpype was toe nog onbekend — 
maar met 'n Romeinse akwaduk, `n 
waterleiding bo-op 'n klip muur 'n 
tree of drie breed wat gebou is op 
swaar klippilare wat soos boë aannmie- 
kaar verbind is. Bo-op hierdie mure 
1ê dan die watervoor gevorm uit groot 
klippe. Om aan die waterpas reg te 
laat geskied is hierdie waterleiding, 
wat hier deur 'n duik en daar weer 
oor 'n hoogtetjie gaan, soms laag en 
dan weer hoog. Deur opgrawings is 
'n deel van die akwaduk weer bloot- 
gelê, asook die fondamente van 'n 
Romeinse tempel, 'n sinagoge en 'n 
kerk, mosaiekvloere, marmer en gra- 
nietpilare, party baie dik. 


Hierdie stad, soos 'n groot deel van 
die hele land, is ongeveer die jaar 
1,100 n.C. deur die Kruisvaarders uit 
Europa verower, wat onder aanvu- 
ring van die ou Christelike kerk van 
dié tyd nie langer wou toelaat dat 
Mohammedane oor die Heilige Land 
regeer nie. Hulle het Caesarea herbou, 
maar veel kleiner as wat dit vroeër 
was. Nadat die Arabiere die land 
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later herower het in 1291, is die stad 
regeer nie. Hulle het Caesarea herbou, 
seesand en die stof die puin volkome 
bedek. 'n Paar jaar gelede het die 
Israelse regering begin met opgra- 
wings op die terrein van die ou be- 
dolwe stad, en dit is verbasingwek- 
kend wat alles aan die lig gekom het: 
'n gedeelte van die ou dikke muur, 
'n tree of drie breed, wat die kruis- 
vaarders van groot klipblokke rond- 
om 'n deel van die stad gebou het; 
'n deel van die akwaduk of waterlei- 
ding; groot Korinthiese pilare; Mos- 
alekvloere; swaar poorte e.s.m. Som- 
mige van hierdie reusepilare is van 
gekapte, gepolysde klip wat nêrens 
in die omliggende land te vinde is nie 
en blykbaar uit 'n verre wêrelddeel 
gebring is. Die massiwiteit van die 
gebruikte materiaal, die uitleg en 
konstruksie en die argitektoniese ont- 
werp dwing die besoeker se bewonde- 
ring af. Maar wie sal die onbeskryf- 
like ellende, die wrede behandcling 
van die tienduisende slawe, wat hierdie 
harde werk moes doen, kan beskry- 
we? As daar Jode en ook Christene 
ender hulle was, want moontlik is 
Caesarea eers in die begin van die 
Christelike era voltooi, dan sou meer 
as een seker meer kere die versugting 
geslaak het : Tot hoelank, o Here! 


Caesarea wat 'n belangrike sentrum 
van die eerste Christene in Palestina. 
In die 4de eeu het die kerkvader 
Eusebuis hier gewoon. ln dieselfde 
stad het die apostel Paulus gestaan 
om verhoor te word voor Felix die 
goewerneur, daarna voor Festus en 
daarna voor Agrippa. Maar Felix het 
hom twee jaar sonder skuldbevinding 
in die gevangenis gehou met die hoop 
dat Paulus hom geld sou aanbied. 
Toe Festus vir Felix opgevolg het, 
het die nuwe goewerneur Paulus in 
vezchoor geneem, maar toe het Paulus 
hom op die keiser in Rome beroep. 
Voor hy egter na Rome gestuur is, 
wou koning Agrippa wat op besoek in 
Caesarea gekom ket. Paulus ook eers 
hoor. (Hand. 24-26). 


So het God sy vurige heidenapos- 
tel hier twee jaar verniet in die ge- 
vangenis laat sit en dit was nie die 
laaste keer nie. Later weer in 
Filippi en in Rome. So is sy weë 
nie ons weë nie, maar hoër as ons 
weë, soos die hemele hoër is as die 
aarde. sl 

@ WORD VERVOLG 


— JOH. DREYER 


VERNIENIG AANBEE 


Nuwe, Amerikaans geformuleer 
CHINAROID stop die pyn en gejeuk van 
aambeie binne 10 tot 20 minute. Die 
spesiale, antiseptiese bestanddele laat 
seer, geswelde weefsels gou krimp en 
gesond word. Dan kan u in gemak werk, 
ry, loop en sit. Beëindig u lyding vandag 
nog. Koop CHINAROID by die apteek. 
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Wat beteken: 


DIE HERVORMER 


Bladsy 5 


“DIÉ DOOP VIR DIE DODE” 


I. DIE TEKS. 


In 1I Kor. 15 vers 29 lees ons: 
,Anders, wat sal hulle doen wat hulle 
vir die dode laat doop, as die dode 
nie opgewek word nie? Waa”om laat 
hulle hul nog vir die dode doop?” 


Uit hierdie teks is dit duidelik dal 
Paulus nie die algemene christelike 
doop bedoel nie, maar dat hy heenwys 
na 'n gebruik van sommige wat hulle 
vir die dode, vir die dooies, laat 
doop. Daarom sê hy ,,wat sal hulle 
doen,” d.w.s. daardie groepie mense, 
diegene. 

Die vraag is nou: Wat was hiev- 
die eeb7uik van sommige Korinthiërs 
om hulle vir die doe vir die afeestor- 
wenes, te laat doon? Hoe het hierdie 
doon vir die dooies rlaasgevind Was 
dit 'n reete en goeie gebruik waaron 
Paulus sinspeel, en kan ons ons ook 
nog vandag vir die dooies laat doop? 


,Pir die dode” beteken letferlik: 
ten amnste van die dode", terwille 
van die dode” of ,im plaas van die 
afgestorwenes.” 


TI. DIE WYER VERBAND 


(a) Om hierdie teks aoed te verstaan. 
is dit miskien eers nodig om dit im 
sy wyer verband te sien. 1 Kor. 15 
is naamlik die bekende hoofstuk 
oor die opstandina man die dode, 
van die afgestorwenes. Pawlus 
het maamlik berig omtvana dat 
sommige mense in die gemeente 
van Korinthe die opstanding van 
die dode geloën het en die duwaal- 
leer aldaar verkondig het. Heel 
waarskynlik het hierdie mense 
nog in moue kontak gestaan met 
die Griekse. heidense aodsdiens- 
tige gebruike en opvattings wat 
wel gesê het dat die siel onsterf- 
lik is, maar dat die dode mie lVig- 
gaamlik kan opstaan nie. Paulus 
het hierdie mense self in Afhene 
teëgekom. Toe hy aan hulle sê 
dat God vir Jesus Christus wit 
die dode opgewek het ,het som- 
somige begin spot en ander het 
gesê : Ons sal u weer hierom- 
trent hoor” (Hand 17 vers 82 
en $8). 


(b) Teenoor hierdie mense wat die 
opstanding van die dode mver- 
werp, gebruik Paulus nou verskil- 
lende argumente: 


(i) In I Kor. 15 vers 1-11 sê hy 
dat hy en al die amder apostels 
met een evamgelie verkondig het. 
Een van die hoofpunte van daar- 
die een, enigste evangelie, is die 
feit dat Jesus op die derde dag 
opgewek is volgens die Skrifte” 
(I Kor. 15 vers 4). Die opstan- 
ding van Jesus is egter mie `n 


(1 KOR. 15 VERS 29) 


kunstigverdigte fabel mie, maar 
`n geskiedkundige werklikheid. 
Jesus het na Sy opstanding aan 
Oëfas, Jakobus en Paulus wver- 
skyn, asook twee keer aan al 
die apostels. Verder het Hy ver- 
skyn aam vyfhonderd broeders 
tegelyk, waarvan baie mog ge- 
lewe het en kan getuig dat Hy 
werklik en waarlik uit die dode 
opgestaan het. (I Kor. 15 vers 
5-8). 


(4) In I Kor. 5 vers 19-28 lé 
Paulus mou `n onlosmaaklike ver- 
band tussen Jesus Christus se op- 
standing, en die opstanding van 
die dode. Of `n mens moet sê 
Jesus Christus is uit die dode op- 
gewek, (maar dan MOET jy ook 
sê dat die dode sal opstaan), 6f 
jy moet sê dat die dode mie opge- 
wek word mie (maar dan MOET 
jy ook sê dat Jesus Christus ook 
nie opgestaan het mie). `n Mens 
KAN NIE sê Jesus, die Berste- 
ling, het opgestaan en DAN mog 
leer dat die dode mie sal opstaam 
mie. Die opstanding van Jesus 
Christus IS DIE BEWYS DAT 
DIE DODE wat in Hom ontslaap 
het, SAL OPSTAAN. 


(iii) En miemand kam die op- 
standing van Jesus loën nie. Be- 
halwe dat honderde broeders 
daarvan kam getuig, sal die pre- 
diking, geloof, hoop en Sonde- 
vergiffenis veral en mutteloos 
wees as Hy mie uit die dode on- 
gestaan het nie. Dan sal ons die 
ellendigste van alle mense wees. 
Dit dan is die eerste araument 
wat Paulus gebruik om die op- 
standing van die dode te bewus. 
(iv.) `n Ander argument wat hu 
aebruik om die opstanding uit die 
dode te .bewyS”. is sy eie lewe 
(I Kor. 15 vers 80-32). Hy wys 
daarop dat sy hele lewe as evam- 
geleidienaar `n lewe is vam 
moeite, stryd. gevaar en kommen. 
Sou dit nou die moeite werd wees, 
as daar geen opstanding uit die 
dode Sou wees mie? Din sal die 
beste lewenshouding mos wees 
om te strewe na die meeste aenot 
en plesier IN HIERDIE LEWE. 
Dat Paulus dit nie doen nie, maar 
gedurigdeur gevaar, stryd en ly- 
ding verduur, bewys dat hy vas 
oortuig is van die opstanding van 
die dode en van die lewe hierna- 
maals. 


(v) n Derde argument wat 
Paulus gebruik om aan te toom 
dat ook amder oortuig is van die 
opstanding vam die dode. is die 
feit dat sommige HULLE VIR 


DIE DODE LAAT DOOP” (I 
Kor. 15 vers 99). Paulus sê : 
Dit sal tog sinloos wees om jou 
vir die dode te laat doop. Im- 
dien die dode mie weer opstaan 
nie. Paulus gebruik dus ook die 
doop vir die dode” as “rgumenl 
vir die opstanding wit die dode. 
Die vraag is nou, wat is hierdie 
gebruik waarna Paw'us verwys, nl. 
dat sommige hulle vir die dode laat 
doop, hierdie gebruik wat Paulus 
aanvoer as 'n argumente vi” die op- 
standing van die dode? 


III. DIE EERSTE 
MOONTLIKHEID. 


Baie ge'eerdes mren dat die ,,doop 
vir die dode” beteken dat iemand 
wat alreeds gedoop is (of miskien 
ook iemand wat nog nie gedoop is 
nie), hom laat doop het in die plek 
van 'n afgestorwene wat nog nie ge- 
doop was nie. Deur hulle in die plek 
van so 'n ongedoopte dooie te laat 
doop, word die gestorwene (so het 
hulle gemeen) erfgenaam van die 
beloftes van God. Dit is bv. die op- 
vatting van Prof. Karl Barth, Prof. 
A. van Veldhuizen en Prof. E. P. 
Groenewald in ,,Die Bybel met Ver- 
klarende Aantekeninge.” 


Hierdie verklaring pas dan ook 
goed in die argument van Paulus oor 
die opstanding van die dode. Paulus 
sê dan: ,As die dode nie opgewek 
word nie, waarom laat lewende men- 
se hulle dan nog in die plek van 
sulke dooie mense doop”? Dan sal 
so'n doop in die plek van die afge- 
storwenes, tog nutteloos en sinloos 
wees. 

Hierdie opvatting dat die ,,doop vir 
die dode” beteken dat 'n lewende hom 
in die plek van 'n ongedoopte dode 
laat doon, vind ook steun by baie van 
die ou skrywers, bv. by Tertullianus 
(200 n.C), Ambrosius (375 n.C.) en 
Tohannes Chrysostomos (400 n.C). 
Laasgenoemde skrywer sê bv.: ,,In- 
dien `'n ongedoopte katkisant sou 
sterf, dan laat hulle 'n lewende kat- 
kisant onder sy bed ink`uip; dan 
nader hulle die dooie en vra of hy 
wens om die doop t- ontvans. Wan- 
neer die dooie nie antwoord nie, dan 
sê die lewende onder die bed in die 
plek van die dooir dat hy wers om 
gedoop te word, en dan word die le- 
wende in die plek van die gestorwene 
gedoop.” Sommige ou skrywers toon 
ook aan dat die lewende persoon 
plaasvervangende vir die dooie ge- 
doop is, dikwels by die graf van die 
afgestorwene. 


Nou is daar twee opvallende dinge: 
(a) Eerstens, dat hierdie plaasver- 
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vangende doop nooit 'n gebruik 
was in die kerk nie, maar altyd 
by die sektes, bv. van die Mar- 
Cioniete, Kerinthiane en Mon- 
taniste in die ou tyd en party- 
maal ook by die Twaalf Apostel- 
sekte in ons tyd. 


(b) Tweedens is dit merkwaardig dat 
geeneen van die ou skrywers, en 
Ook van vandag se uitleggers, 
sê dat hierdie plaasvervangende 
doop vir die afgestorwenes `n 
regte, goeie, christelike gebruik 
was nie. Almal stem toe dat dit 
verkeerd is, en Calvyn noem dit 
, n vreeslike heiligskennis waar- 
deur die doop besoedel word en 
in 'n magiese misbruik verander 
word.” Baie skrywers wys 
daarop dat hierdie onchristelike 
doopsgewoonte vanuit die 
Grieksheidense godsdiens inge- 
smokkel is. 


Die vaag wat nou ontstaan, is 
die volgende: Sal Paulus so 'n on- 
Christelike doopsgebruik in die EE. 
meente van Korinthe aanvoer as be- 
wys vir die opstanding van die dode, 
sonder om maar één woord van af- 
keuring daaroor uit te spreek? Cal- 
vyn wys daarop dat Paulus nie 
skroom om selfs die kleinste 'mis- 
bruike i.v.m. die erediens en die 


Nagmaal by die Korinthiërs af te keur 
nie en dan vra hy : ,Sal Paulus toe- 
gelaat het dat hierdie gruwelike by- 
geloof van die heidene openlik in die 
kerk ingebring word in die naam van 
die heilige doop, en nie 'n enkeie 
woord sê oor hierdie lae verwêreld- 
liking van die doop nie?” 


Op grond hiervan twyfel som- 
mige geleerdes tereg of Paulus (wan- 
neer hy in II Kor. 15 vers 29 die 
,doop van die dode” as ,,bewys” Vir 
die opstanding van die dode aanvoer) 
werklik die doop van 'n lewende in 
die plek van 'n dooie sou bedoel? As 
hy dit bedoel, waarom spreek hy nie 
'n enkele woord van afkeuring uit oor 
hierdie onchristelike gebruik nie? 
Paulus sal tog nie 'n onchristelike 
gebruik aanvoer as bewys vir die 
Christelike leer oor die opstanding 
an die dode nie? 


Sommige geleerdes probeer by 
hierdie besware verbykom op die vol- 
gende wyse: 


(i) Hulle wys daarop dat Paulus 
hier mie `n mavraag van die ge- 
meente beantwoord maamlik of 
hierdie doop van `n lewende 'im 
die plek van `n dooie geoorloof is 
of mie? Volgens Hand. 18 vers 
1-18 het Paulus alreeds vir 18 
maande 'imn die gemeente van 
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Korinthe gearbei. TOE het hy 
alreeds hierdie onchristelike ge- 
bruik by Sommige gemeentelede 
wat maby aam die heidendom ge- 
staan het, afgekeur. Nou is dit 
juis hierdie mense wat hierdie 
heidense doopmanier uit die hei- 
dendom oorgeneem het, wat die 
opstanding van die dode loën. 
Paulus SPOT dus in hierdie vers 
met hierdie half-christene, half- 
heidene. Hy wys daarop dat 
hulle tog ongerymd handel indien 
hulle (lewendes wvir die dooies 
doop, en tegelykertyd leer dat die 
dooies mie weer sal opstaan mie. 


(ii) Karl Barth sê weer: Goed, hier- 
die gebruik is omnchristelik. In 
I Kor. 15 vers 14 tot 18 wys 
Paulus dat die CHRISTELIKE 
prediking, geloof en hoop mutte- 
loos en sinloos is as die dode mie 
opgewek word nie. Hier, m vers 
29, wys hy dat mie iet die chris- 
telike geloof mutteloos en sim- 
loos is as die dode mie opstaan 
nie, maar dat ook die half-hei- 
dense bygeloof sinloos en mutte- 
loos is as Hy mie opgestaan het 
en as ons mie sal opstaan mie. 
Op hierdie wyse toon Paulus dus 
vir die christene EN VIR DIE 
HEIDENE aan die mutteloosheid 
en sinloosheid van hulle lewe en 
godsdiens 'indien dauv geleer 
word dat die dode mie opstaam 
ie. 


IV. `N TWEEDE 
MOONTLIKHEID 


Baie geleerdes, ook Luther en Cal- 
vyn, is nie te vrede met hierdie uit- 
leg dat ,,die doop vir die dode” sou 
beteken dat 'n lewende in die plek 
van `n dooie gedoop word nie. Hulle 
sê dat Paulus nie 'n heidense gebruik 
Sou aanvoer as bewys van die chris- 
telike leer oor die opstanding van die 
dode nie; veral sal Paulus dit nie 
doen sonde” om hierdie slegte gebruik 
onvoorwaardelik af te keur nie. 


Daarom sê Luther dat Paulus nie 
na bogenoemde onchristelike gebruik 
verwys nie, maar wel na dié gebruik 
waarna ons al hierbo verwys het, 
naamlik dat sommige ou skrywers 
daarvan getuig, nl. die gebruik van 
sommige ou christene om nie in die 
kerkgebou te doop nie, maar in die 
kerkhof. Die ,,doop VIR die dode” 
beteken dan ,,die doop BY die dode,” 
,in die kerkhof”, ,,by die graftes van 
die dooies.” lLuther sê: ,,Hulle het 
hulle laat doop by die graftes van die 
dooies tot 'n waarteken daarvan dat 
hulle gewisselik geglo het dat die 
dooies, wat so daar begrawe 1ê en oor 
wie se grafte hulle hulle laat doop, 
weer sal opstaan.” 


Hierdie uitleg van Luther, dat die 
,doop VIR die dode” sou beteken 
,die doop BY die dode” of ,BO-OOR 
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DIE REPUBLIEKDAGSEEL 





Met die Republiekwording op 31 
Mei 1961 het hierdie seël verskyn en 
is dit oral te koop aangebied ten bate 
van die Transvaler se Kersfeesfonds. 
Die Posmeester-Gene'”aal het aan die 
Ondersteuningsraad van die Ned. 
Herv. Kerk van Afrika vergunning 
verleen om hierdie seël elke jaar 
rondom 31 Mei (Republiekdag) uit 
te gee ten bate van die 'Transvaler 
se Kersfeesfonds. Die HE. Kommis- 
sie van die Algemene Kerkvergade- 
ring het dan ook eenparig besluit om 
dit as 'n jaarlikse instelling te laat 
voortdleef! 


Met 'n baie kort tyd tot ons be- 
skikking het die Ondersteuningsraad 
egter daarin geslaag om met die 
eerste aanbieding meer as 'n miljoen 
seëls te versprei. Ons het groot ver- 
t"oue dat hierdie onderneming nog 
groot hoogtes sal bereik in die jare 
wat kom. 


Sy Edele dr. H. F. Verwoed het dan 
ook by die eerste aanbieding oa. die 
volgende aan ons geskryf: 


Graag wil ek ook van hierdie 
geleentheid gebruik maak om die 
Ondersteuningsraad geluk te wens 
met die besonder oorspronklike ge- 
dagte om op dié mamier fondse 
vir die Tramsvaler se Kersfees- 
fonds in te samel. Onms wens 
alle sukses toe met die onderne- 
mimg.” 


Ons hartelike dank en waardering 
gaan ook aan Sy Edele mnr. Marais 
Viljoen, adjunk-minister van Arbeid 
en Mynwese, vir alle hulp en bystand 
van sy kant aan die Ondersteunings- 
raad. 


Dit is belangrik om dit in gedagte 


DIE HERVORMER 


ALER SE KERSFEESFONDS 


te hou dat die seël niks met politiek 
te doen het nie! Net soos wat Unie- 
dag `n geskiedkundige gebeurtenis 
was, Sê sal Republiekdag voortaan 
die geskiedkundige gebeurtenis wees 
wat op 31 Mei herdenk word! Die 
seël is net 'n donasieseël en is nie 
geldig as 'n betaling vir die versen- 
ding van posstukke nie. 


Ons is vol vertroue dat die seël, 
wat in sommige gevalle met huiwe- 
ring aanvaar word, nog met die jare 
sy plek sal verower in die lewe van 
die volk. Die gedagte is om elke 
jaar die seël te plak op elke posstuk 
wat versend word sodat die poswese 
op kleurvolle wyse die boodskap 
landswyd dra van die komende fees- 
dag! Die Ondersteuningsraad wil 
trag om die waardigheid van die eer- 
ste eg-Afrikaanse seël te handhaaf in 
ontwerp en aanbieding. Die eerste 
seël dra dan reeds al 'n mooi bood- 
skap in simboliek. Die swart skadu- 
boom simboliseer die wordende Re- 
publiek in sy grootsheid, met die 
klein ontkiemende boompie op die 
voorgrond as simboliek van die dae- 
raad van 'n nuwe Staat — die Repub- 
liek van Suid Afrika! 


(Ons wil 'n vriendelike beroep doen 
op alle gemeentes en instansies 
wat met die verkope gehelp het, 
om die gelde voor die eimde van 
Augustus af te dra en om dit mie 
te vermeng met die lysgelde wat 
nog gekollekteer moet word mie. 
Seëls is mog verkrybaar by die 
ondergetekende, Posbus 197, Al- 
berton, teen 10 c. vir 10 seëls.) 


— 1. J. JOUBERT 


Posbus 127, 
Alberton. 
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WAT BETEKEN:- 


“DIE DOOP VIR 
DIE DODE” 


@ Vervolg vanaf bladsy 6 

die dode,” is baie aantreklik want dit 
wys heen na 'n baie ou CHRISTE- 
LIKE gebruik en nie na 'n heidense 
gebruik waar 'n lewende in die plek 
van 'n dooie gedoop is nie. Ongeluk- 
kig kan die woord wat Paulus ge- 
bruik, naamlik HIPER nie beteken 
“BY” of BO-OOR” soos TLuther 
graag wil nie. Dit kan wel beteken 
vir,” in die plek van” en ,,ter wille 
van.” 


V. `N DERDE 
MOONTLIKHEID 


Calvyn sê dat die ,,doop vir die 
dode” heenwys na 'n baie ou gebruik 
waarvan baie van die ou skrywers 
praat, Hierdie gebruik is naamlik die 
volgende: Wanneer mense vanuit die 
heidendom na die christendom oorge- 
kom het, moes hulle eers 'N LANG 
katkisasie deurmaak, soms vir jare. 
In elk geval is die katkisante om- 
trent altyd net met die Paasfees ge- 
doop. As so 'n katkisant nou ernstig 
siek geword het en gesien het dat 
sy (of haar) einde nader, het hulle 
gevra om gedoop te word, want in 
hulle hart het hulle alreeds die evan- 
gelie omhels, hoewel hulle nog nie 
hulle geloof bely en daarna gedoop 
is nie. Hulle ,,is dus gedoop ook al 
het hulle nie meer 'n lang lewe voor 
hulle nie, terwyl hulle die dood in die 
oë gestaar het.” Hierdie mense se 
lewe is dus verbv en hulle weet dat 
hulle straks dooies sal wees. Nou 
vra Paulus : ,,Waarom laat hulle hul 
nog vir die dooies doop” indien daar 
seen opstanding van die dooies is 
nie? 


Die doel van hierdie doop is eer- 
stens tot die troos van dié wat op die 
punt staan om te sterf, ,,want dit is 
geen geringe troos om met die teken 
en seël van verlossing tot die dooies 
versamel te word nie.” Verder is die 
doel van hierdie doop ook 'n belydenis, 
'n belydenis dat al word hulle nou tot 
die dode versamel, glo hulls tog vas 
aan die opstanding van die dode. 
Hierdie goeie christelike gebruik, wat 
tegelykertyd 'n troos en 'n christe- 
like belydenis inhou, ras dus ook 
goed in die gedagte van Paulus wat 
daarmee nie soseer die opstanding 
van die dode wil bewys nie, maar wel 
daarmee die GELOOF aan die on- 
standing van die dode bewys. 


VI. SLOTOPMERKING 


Ons het hier nie AL die verkla- 
rings oor hierdie moeilike teks gegee 
nie. Ons het wel die vernaamste 
weergegee. Ons voel dat die ver- 
klaring van Calvyn miskien die aan- 
neemlikste is. 

— Prof. Dr. B. J. Engelbrecht 
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DIÉ TRANSVALER SE KERSFEESFONDS 


Die Diens van Barmhartigheid het 
vandag in hierdie tye van maatskap- 
like probleme en sosiale verval 'n 
wetenskap geword. Die diaken kry 
vandag met al hoe meer probleme te 
doen, probleme wat hy na die beste 
van sy vermoë nie kan oplos nie. Die 
barmhartigheid wat die diaken in 
die uitvoe”ing van sy amp vervul en 
verrig, mag nie doelloos wees en dit 
mag nooit 'n negatiewe uitwerking 
hé op die mens wat om sy hulpver- 
lening vra en wag nie. Die diaken 
moet in sy barmhartigheid wat hy 
bewys, doelgerig en positief te werk 
gaan en daarna streef om die mens 
wat in maatskaplike nood verval het, 
'n helpende hand van liefde te gee 
maar 'n hand van liefde wat dan die 
wonde kan genees, die probleme kan 
oorbrug en die persoon Kan ophef 
tot 'n selfonderhoudende individu wat 
dan weer op sy tyd kan kom tot die 
stadium dat hy sy barmhartigheid 
aan ander kan bewys. Die diens van 
barmhartigheid wat die diaken ver- 
rig, is eers ware barmhartigheid wan- 
neer die diaken die mens wat in 100d 
verkeer, sê kan help om sy probleme 
te oorbrug dat hy weer met ywer in 
sy ,goddelike beroep kan arbei sodat 
hy ook iets kan hê om die nooddruf- 
tiges mee te deel.” 

Om hierdie ideale toestand te be- 
reik en die positiewe Tesultaat in 
ons barmhartigheidsdiens te behaal, 
verg van die diaken besondere ,,op- 
lettenheid en versigtigheid om die 
aalmoese net te bestee waar dit no- 
dig is” en in hierdie oordeelkundige 
optrede het die diaken in baie gevalle 
die hulp en advies nodig van 'n op- 
geleide maatskaplike werkster, wat 
tegnies en wetenskaplik vir die taak 
opgelei en toegerus is. Sy is in staat 
om deur die newels van uiterlike 
ellende die hand te 1ê op die grond- 
liggende oorsaak wat aanleiding ge- 


gee het tot 'n behoefte wat ons barm- 
hartigheid vra. Sy kan deur daar- 
die kanker te genees, die helpende 
hand wees wat van die behoeftige 
'n nuttige mens maak in die raam- 
werk van 'n grotere gemeenskap. 

Dit is hier waar die Ondersteu- 
ningsraad as ,orgaan van Bystand” 
die diaken in sy amp tegemoetkom. 
Die Ondersteuningsraad is volgens die 
Kekwet van die Ned. Herv. Kerk 
van Afrika een van die drie Organe 
van Bystand naas die N.H.S.V. en 
die Weeshuis. Volgens hierdie be- 
paling is die ondersteuningsraad al- 
leen 'n orgaan wat met behulp van 
die maatskaplike werkster die diaken 
bystaan in sy amp en is nie jn op- 
posisie met die amp van die diaken 
daar om die diaken te ontroof van 
sy amp in die diens van barmhartig- 
heid nie! Met die hulp van die 
maatskaplike werkster vanweë die 
Onde`-steuningsraad kom die amp van 
die diaken ten volle tot sy reg en is 
die diaken instaat om waarlik 'n diens 
in barmhartigheid en liefde te gee 
aan dié wat in nood en ellende ver- 
keer. 

Die kerk hou hierdie diens in stand, 
wat vanselfsprekend 'n groot finan- 
siële verpligting meebring. Omdat 
daar 'n groot verskil is tussen chris- 
telike barmhartigheidsdiens en maat- 
skaplike welsynwerk wat enige nie- 
kerklike instansie kan verrig, is dit 
op die terrein van die kerk en ook 
die opdrag van die kerk om christe- 
like barmhartigheid in hierdie wêreld 
te verrig. Die kerk sal barmhartig- 
heid bewys aan almal wat in sy mid- 
de in nood verkeer omdat dié barm- 
hartigheid wat hy bewys, in wese 
die priestelike ontfermende diens van 
die kerk van Jesus Christus in hier- 
die wêreld is wat sv uitgangspunt 
vind in die verkondisines van die se- 
nadige versewins van die sonde deur 
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Jesus Christus. 

In elke gemeenskap en in elke ge- 
meente is daar diegene wat op die 
weg van die diaken kom en vra om 
sy hulpverlening, want die ,armes 
het ons altyd by ons.” Die getal 
gevalle wissel alleen na gelang van 
die streek en die bevolkingsyfer. So 
is die verskynsel dat daar in die 
groter stede en digter bewoonde ge- 
biede groter getalle saamwoon, wat 
die dienste van 'n maatskaplike werk- 
ster 'n dringende noodsaaklikheid 
maak. Om hierdie dienste van die 
Ondersteuningsraad te kon “uitbrei 
tot soveel gemeentes van ons kerk, 
het die Transvaler se Kersfeesfonds `n 
groot bydrae gelewer sedert 1946. Die 
opbrings uit die Transvaler se Kers- 
feesfonds het `n belangrike bron van 
aanvullende inkomste geword waar- 
deur die dienste van die maatskaplike 
werkster vanweë die Ondersteunings- 
raad binne die bereik en tot bystand 
van baie diakens van ons kerk gekom 
het. In 1960 het die Ondersteunings- 
raad 'n rekordbedrag uit die Trans- 
valer se Kersfeesfonds ontvang, Bl. 
£7,256. 7. 0, waarvan #4,596. 1. 1. 
deur die gemeentes en verskillende 
kerklike instansies bygedra is. Die 
balans van #£2,800. 5. 11 is afkomstig 
uit nie-kerklike bronne. Die On- 
dersteuningsraad hoop om vanjaar 
deur nog intensiewer organisasie 'n 
aansienlike groter bedrag uit die op- 
brings van die Fonds te verkry. 

Wat egter teleurstellend was, is 
die verskynsel dat nie minder nie as 
72 gemeentes van die kerk in 1960 
nog nie meegehelp het aan die in- 
sameling nie! Wat kan dit nie bete- 
ken indien elke gemeente sy deel 
doen en die gelde in ontvangs neem 
van die talle gewillige hande wat 
graag iets sal wil gee vir hierdie 
verdienstelike onderneming deur die 
Transvaler nie? Tndien daar lidmate 
of enige goedgesinde vriend is wat 
graag 'n bydrae wil gee tot die Trans- 
valer se Kersfeesfonds en daar word 
nie 'n lys aangebied vir `n bydrae nie, 
kan hulle hul bydraes direk aan die 
ondergetekende stuur, Posbus 127, 
Alberton, en dit sal met dank ontvang 
en aangekondig word in die Trans- 
valer. 

Die Ondersteuningsraad sal voort- 
aan ook jaarliks aansienlik gebaat 
word deur die verkoping van die Re- 
publiekdagseëls wat elke jaar gedu- 
rende Meimaand aangebied sal word. 
Hierdie seëls sal nog met die loop 
van die jare 'n plek verower in die 
hart van die volk! Die Ondersteu- 
ningsraad is groot dank aan die Pos- 
meester-Generaal verskuldig vir die 
vergunning wat hy verleen het aan 
die Ondersteuningsraad om jaarliks 
hierdie seël uit te gee en te verkoop 
ten bate van die Transvaler se Kers- 
feesfonds. 
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In Mattheils 28:19 lees ons; 


Gaan dan heen, maak dis- 
sipels van al die masies, en 
doop hulle in die Naam van 
die Vader, en die Seun en die 
Heilige Gees; en leer hulle 
om alles te onderhou wat Ek 
julle beveel het.” 


Dit is die woorde van die Here 
Jesus self, wat Hy net voor Sy 
hemelvaart tot Sy dissipels gespreek 
het. Dit is die woorde wat die Here 
vandag nog tot die kerk, tot al die 
christengelowiges spreek. Dit is `n 
opdraag aan die kerk, 'n opdrag van 
Christus die Hoof van die kerk self. 


Die Griekse woord vir masie is 
(ta ethre) en kan ook vertaal word 
met heidene. 'n Heiden is iemand 
wat God nie ken nie, wat nie weet 
dat Jesus Christus die Verlosser en 
Saligmaker van die wêreld is nie. 
Ook Jode en Mohammedane, wat wel 
in God glo, maar nie in Christus nie, 
moet hierby ingesluit word. 


'n Dissipel is 'n volgeling. As 
Christus ons dus beveel om dissipels 
van al die nasies te maak, beteken 
dit dat ons al die nasies, al die 
heidene, almal wat nie in Jesus 
Christus glo nie, volgelinge van Hom 
moet maak en dat ons hulle moet 
doop in die naam van die Vader, en 
die Seun, en die Heilige Gees. Dit 
beteken dat hulle, wanneer hulle glo, 
deur die doop ingelyf word in die 
lewende gemeenskap, met die le- 
wende, Driëenige God. 


Verder beveel Christus ons dat ons 
hulle moet leer om alles te onderhou 
wat Hy ons beveel het. Wat het 
Christus ons beveel? Hy het ons 
beveel dat ons eerstens (God moet 
liefhê met ons hcle hart, ons hele 
siel, ons hele gemoed en met alle 
kragte; en tweedens dat ons ons 
naaste moet liefhê soos onsself. Ons 
kan God liefhê deur Hom te gehoor- 
saam en te doen wat Hy van ons 
verlang. Ons moet ons lewe in Sy 
diens stel. Die liefde teenoor ons 
naaste bestaan daarin dat ons ons hele 
lewe in diens moet stel van ons 
medemens, sodat ons God daardeur 
kan verheerlik. 


Die gesag agter hierdie opdrag en 
sending van Christus en die mag wat 
Sy volgelinge daartoe in staat sal 
stel, is Jesus self. Kyk maar wat sê 
Hy in Mattheiis 28:20: 


En kyk, Ek is met julle al die 
dae tot aam die voleinding van 
die wêreld. — Amen.” 


Die nood van die wêreld is groot. 
Daar is nog miljoene heidene en so- 
lank as dit die geval is, mag ons nie 
rus nie. Ons behoort onrustig te 
wees. Christus het so oneindig veel 


DIE HERVORMER 


Gaan Dan 
Heen 


vir ons gedoen. Sal ons dan so on- 
dankbaar wees deur Sy opdrag in dié 
wind te slaan, net omdat ons nie van 
sending of evangelisasie soos ons dit 
noem, hou nie? Waarom is ons So 
liefdeloos en lusteloos vir die saak 
van Christus? Ons kan hierdie saak 
op baie maniere dien. Die fondse cm 
naturelleevangeliste of sendelinge op 
te lei en te onderhou, is uiters skraal. 
As ons elkeen as lidmate van die 
kerk van Christus maandeliks `n 
klein bydrae gee vir sending, sal dit 
al oneindig baie beteken. 


Nou lees ek in die ,Hervormer” 
van Junie 1961 dat die Ringsjeug- 
raad van Potchefstroom besluit het 
dat die jeugverenigings kan bydra 
tot die evangelisasie deur fondse in 
te samel vir gebruik deur die Raad 
van Evangelisasie. Ek is bly dat die 
jeugverenigings nou in hierdie Tig- 
ting wil gaan werk. Wat my egter 
teleurgestel het, is die feit dat daar 
gemaan is om versigtig te werk te 
gaan wanneer kollektelyste aan lede 
gegee word, aangesien baie van die 
ouer garde erg skepties staan teenoor 
evangelisasie, en dat, om te verhoed 
dat die jeugverenigings lede verloor 
wie se ouers teen die beleid gekant fs, 
vooraf bepaal moet word wat die 
algemene opinie ten opsigte van dié 
saak is. 


Ons mag beslis nie so 'n beswaar 
opper nie. Besef die betrokke broe- 
der, wat hierdie beswaar geopper het, 
dan nie dat dit hier om 'n opdrag 
van Christus gaan nie? Moet ons 
dan eers vir die ouer garde gaan vra 
of hulle daarmee saamstem dat ons 
die bevel van Christus moet gehoor- 
saam? Nee, beslis nie! Ons MOET 
God meer gehoorsaam wees as die 
mense, en as Hy spreek, is dit ons 
plig, as Sy volgelinge om Hom 
blindelings te gehoorsaam, ongeag 
wat die gevolge daarvan mag wees. 
As ons Hom gelowig gehoorsaam, sal 
alles meewerk ten goede. 


As Christus spreek, moet ons dus 
nie eers vir die mense gaan vra of 
hulle dit goedkeur dat ons Hom ge- 
hoorsaam nie, maar ons antwoord 
moet altyd wees: 


Hier is ek Here, gebruik my 
soos U mil en lei my op die weg 
wat U wil hê dat ek moet gaam.” 


— G. M. BOOY (Jnr.) 
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Die Transvaler se 
Kersfeesfonds 
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Waar ons aan die begin staan van 
die insameling vir 1961 wil ons elke 
gemeente en elke lidmaat oproep om 
hul heelhartige steun aan die Trans- 
valer se Kersfeesfonds te gee. In- 
dien daar gewillige hande is wat meer 
wil doen en ook 'n kollektelys wil 
neem, kan u een van u plaaslike kerk- 
raad kry, en as u nie op die wyse 
'n lys kan bekom nie, kan u om 'n 
lys aansoek doen by die ondergteken- 
de en dit sal met graagte aan u 
voorsien word. Ons is dankbaar 
teenoor elke gemeente wat Teeds die 
verdienstelike saak steun hoewel die 
dienste van 'n maatskaplike werkster 
nog nie in u gemeente beskikbaar is 
nie! 'Tndien daar ester diakonië is 
met besondere nrohleme kan hulle 
nogtans hulle probleme ner brief aan 
die Direkteur voorlê en hulle kan be- 
dien word met die nodige advies. 


Laat ons ook dankbaar wees teen- 
oor die Transvaler en die Redaksie 
vir die onbaatsugtige dienste wat 
hulle kosteloos aan ons kerke lewer. 
Hierdie verdienstelike onderneming is 
ver bo politiek verhewe! Dit is 
'n diens van barmhartigheid wat die 
Transvaler jaarliks lewer — ook 'n 
diens tot huln van die diens van 
marmhartigheid van ons kerk! 


—l J. JOUBERT. 
Posbus 127, 
Alberton. 


NUWEONTDEKKING 
VERNUWE 


JEUGDIGE ENERGIE 


Mense wat aan verlies van krag, 
senuagtigheid, swak liggaam, onsui- 
wer bloed, swak geheue en slape- 
loosheid ly en wat voor hul tyd afge- 
mat, sat en lewensmoeg voel, sal 
met genoeë verneem van 'n nuwe 
ontdekking deur 'n Amerikaanse 
geneesheer. 

Dié nuwe ontdekking maak dit 
moontlik om nuwe krag in u stelsel 
gou en maklik te vernuwe, om ryk, 
suiwer bloed te bou en u gedagte en 
geheue te versterk en om u soos 'n 
splinternuwe sikspens te laat voel. 
Die ontdekking wat 'n medisyne vir 
gebruik tuis is en in aangename 
tabletvorm beskikbaar is, begin in- 
derdaad baie gou om nuwe energie 
en lewendigheid te bou, en nogtans 
is dit volkome onskadelik en heel 
natuurlik in werking. 

So groot was die welslae van die 
nuwe ontdekking, wat Higalon gen- 
oem word, dat dit tans by alle ap- 
tekers verkrygbaar is. M.a.w. Hi- 
galon laat u vol lewe en energie voel 
en maak u jare jonger. 'n Spesiale 
botteltjie van 48 tablette kos min. 
SS vandag nog Higalon by u aD- 
eker. 
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DIÉ GEMEENSKAP 


Die God van die Bybel 1ê deur Sy 
Woord en Sy Gees beslag op mense 
Dié mense is deur Hom bevry. Hulle 
behoort nie meer aan hulleself nie — 
ook nie aan die sonde of die dood 
nie — maar onvoorwaardelik aan 
God. Met alles wat hulle is en het, 
is hulle nou Sy diensknegte en diens- 
maagde. 


Hierdie mense op wie God se be- 
vrydende hand geval het en vir wie 
Hy in hierdie koninklike vryheid ge- 
stel het om mens vir Hom te wees, 
heet ,,Kerk.” 


As mense van hierdie kerk bely 
ons dat ons ,,”n heilige, algemene, 
christelike Kerk, die gemeenskap van 
die heiliges” glo. 


Met die ,,Gemeenskap van die hei- 
liges beaam ons dankbaar twee dinge: 


Meij. M. Primsloo (Sekr.); H. 
Mnre. C. J. F. Joubert (Voors.); G. Kok (Voog); H. M. Jacobs 
(Ondervoorsitter, 


van Putten. 


VAN 


i Dat ons gemeenskap ontvang 
het en ontvang aam die heilige 
dinge van God. 


ii. Dat ons op grond daarvan tot 
`n gemeenskap van heiliges ver- 
samel is en weer versamel word. 


i. Dat ons deel het aan die heilige 
dinge van God. Daarmee bely ons 
die wonder van die genade van God 
dat ons deel mag hê aan Christus en 
al Sy skatte en gawes! Ons bely 
daarmee dat God aan die mensheid 
wat in die ondeursigtelike nag van 
die sonde, en daarom aan die ewige 
dood, in die eensaamheid weg van 
God af en daarom ook weg van me- 
kaar af verval het, alles gegee het 
wat tot die lewe dien (2 Petr. 1:8). 
Jesus Christus, Hy Wie se geskie. 


Augustus 1961 


JEUGRUBRIEK 


BAANBREKERS WERK 
OP HEIDELBERG 


Tn die jaar 1958 het die Hervormde 
Jeugvereniging, soos hy toe bekend 
was, hier aan die plaaslike onderwys- 
kollege begin leef. Dit was jn 
Februarie 1958 toe die studentelede 
van die Hervormde Kerk onder lei- 
ding van mnr. G. P. Koekemoer 
(Voors. 1958) die taak op die skouers 
geneem het om: ,,Die totstandko- 
ming van positiewe werk in diens van 
God en Sy Huis” ten uitvoer te bring. 


Hierdie baanbrekerwerk is ook 
gulhartig ondersteun deur mnr. G. 
Kok, 'n dosent aan ons kollege, wat 
as voog van die Vereniging opgetree 
het. Met 'n klein ledetal van sestien 
is die eerste bveenkoms gehou, waar- 
by die plaaslike leraar die hoop uit- 
gespreek het dit die vereniging Sy 
doel sal bereik met die hulp en seën 
van die Heer. 'Tnspierende woorde 
en gereëlde besoek van ds. Du Plessis 
het dan ook die deurslag segee. 





In die jaar 1959 is hierdie werk 
voortgesit deur mnr. J. H. Robbertse, 
ook 'n student, wat as voorsitter sy 
plek volsestaan het. So het die twee 
jaar ve"loop, die Heer se seën het 
werklik op die verrietinge gerus. 
Tans is die twee voorafgaande voor- 
sitters albei onderwvsers en ons dink 
met dank aan hulle vrugbare werk. 


DIE BESTUUR VAN 1960 


Bygaande foto toon die bestuur vir 
1960 aan. Die vriendelike gesigte is 
dan ook `n toonbeeld van die sees 
waarin ons as studente ook ons deei- 
tiie proheer bvdra tot die uitbreiding 
van (dods Rvk on narde 





DIÉ HEILIGES 


denis tussen krip en hemelvaart ook 
oor Golgota geloop het, is hierdie 
alles van God. ln Hom geskied die 
onbegryplike dat God vir ons is; 
dat Hy ons broer geword het wat 
in ewige solidariteit met ons die oor- 
saak van ons vervreemding en ver- 
eensaming van God en medemens, die 
sonde, vir ons gedra en versoen het. 
Daar aan Golgota se kruis het Hy 'n 
groot pad uit Sy ewigheid gebou oor 
al die afgronde wat tussen ons en 
Hom gaap. Hy het by ons gekom. 
Nou kan ek nie meer alleen wees nie, 
nie meer vereensaam, aan die dood 
prysgegewe wees nie. Want Hy 
wat dit alles aan die kruis reeds vir 
my volbring het, gee ook aan my 
deur die werking van Sy Skepper- 
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Die Gemeenskap 
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gees, uit genade alleen, deel, £gemeen- 
skap aan Sy heilige dinge, nl. Chris- 
tus, die evangelieverkondiging, die 
Sakramente, die Bybel, ens. Dit be- 
lewe ek reeds nou in die erediens. 


ii. Nou praat die Heilige Skrif ook 
daarvan dat die kerk `n gemeenskap 
van heiliges is wat in die lewe ge- 
roep is deur die gemeenskap aan die 
heilige dinge van God. 


Hierdie mense wie se Broer Chris. 
tus geword het, is in Hom ook me- 
kaar se broeders en Susters. Johan- 
nes sê: Christus het immers gester- 
we om die verstrooide kinders van 
God tot 'n eenheid saam te voeg. 
(11 : 51). Dat ons weer broeders en 
susters van mekaar kan wees, dit is 
die wonder van die kerk. Ons is nie 
meer alleen nie — God is by en vir 
ons. Ons is nie Meer alleen nie — 
ons het mense om ons wat vir en by 
ons is. Ons moet ook mense vir 
en by hulle wees. Dat ons broeders 
en susters is, beleef ons reeds aan die 
Nagmaalstafel. Ons mag en moet 
dit werklik vir mekaar wees omdat 
die oorsaak van die vervreemding en 
vereensaming, die sonde, werklik ver- 
gewe is en omdat Hy ons nou in hier- 
die koninklike vryheid gestel het 
waarin ons sê saam mag werk en rus. 


Dat dit in die blydskap van hierdie 
gemeenskap om dodelike erns en on- 
voorwaardelike diens voor God en in 
en Met die diens aan Hom ook diens 
aan my broeders en susters in die 
Here en ook aan die wêreld gaan, 
daartoe dien die voortdurende her- 
innering van die verkondieing dat die 
band van die semeenskan eselê is in 
die ans van Getsémané en die eod- 
verlatenheid van die kruis.” 


Hieruit kan ons dan enkele gevolg- 
trekkinge maak: 


EERSTENS: 


As die gemeenskap van die heiliges 
weer en weer beleefde werklikheid 
moet word, dan roep dit ons op om 
ons weer en weer saam met die ge- 
meente in die erediens te laat ver- 
samel sodat ons deel mag hê aan 
die heilighede van God wat die ge- 
meenskap van die heiliges weer en 
weer skep uit die niks van die sonde, 
en Sy vereensaming. (Gereelde en 
vreugdevolle kerkbesoek is dus iets 
wat ten regte onder die geledere van 
hulle wat bely dat hulle aan die ge- 
meenskap van die heiliges behoort, 
gesoek mag word. Hierin kan die 
jeug met sy energieke toewyding `n 
aansteeklike voorbeeld wees. 


TWEEDENS: 
As ons broeders en susters in Jesus 


DIE HERVORMER 


van die Heiliges 


Christus is, omdat Hy ons Broer ge- 
word het, dan kan ons werklik nie 
nog die gesindheid van 'n Kain open- 
baar wat met 'n verontwaardige .Is 
ek my broer se wagter? sy verant- 
woordelikheid voor God vir die mens 
langs hom wil ontduik nie. Die Hei- 
delbergse kategismus sê in die tweede 
helfte van antwoord vyf-en-vyftig dat 
elkeen skuldig is om sy gawes tot 
nut en saligheid van die ander leda 
gewilliglik en nie al morrend, nie met 
vreugde en nie met eindelose gesug 
nie, aan te wend. Van God het ons 
Sy alles ontvang wat ons tot die 
lewe dien. En dit het ons nie vir ons 
self nie. Ons het dit altyd slegs wan- 
neer Hy dit gee en ons dit weer gee 
aan ander. Ons het die opdrag om 
vir mekaar te wees. 


En as ons nou die gawes van God 
tot nut van mekaar in die kerk moet 
aanwend, dan vra die aanwending 
daarvan allereers van ons dat ons die 
mens, die in Christus bevryde mens 
langs ons, sal ken; dat ons bekend 
sal wees met die situasie waarin hv 
lewe, Met sy verborge vrese maar ook 
met sy verwagtings. Ons mag nie 
onbekend wees met sy siekte en nood 
en blydskap nie. 


Maar nou is dit juis hier waar die 
armmoedigheid van ons belewing van 
die gemeenskap van die heiliges die 
sterkste na vore tree. Ons beleef 'n 
norse, vereensaamde kerkgang. Die 
heiliges sit as totale vreemdelinge 
langs mekaar in die kerk. En na 
die diens verdwyn almal weer stil en 
haastig. Nie eers die elementêrste 
vorm van die gemeenskap nl. die 
groet van die bekendes en die kennis- 
making met die onbekendes, geskied 
nie. 


Hier 1ê 'n groot veld vir die jeug 
en wag. Sal dit te veel gevraagd 
wees as ons mekaar bv die kerk met 
werklike blivdskap sal &roet en moeite 
sal doen om die onbekendes te ont- 
moet en by die kerk te verwelkom? 


DERDENS: 


Die kerk is geroep tot diens en 
met die kerk ook elkeen van sy lid- 
mate. Die eerste diens is die diens 
van die opbouing van die gemeente 
sodat die gemeente paraat mag wees 
vir sy diens aan God en werklik kerk 
in die wêreld, vir die wêreld, kan 
wees. In die uitvoering van die diens. 
werk van die opbouing van die ge- 
meente word die gemeenskap van die 
heiliges verwerklik as werksgemeen- 
skap op elke vlak van die gemeen- 
telike lewe. En as daar nou besef word 
dat dit onverdiende begenadiging is 
om 1d van die kerk te wees, dan 
moet daar deur elke lidmaat met die 
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hoogste vreugde daaraan gewerk 
word saam met die ander met wie 
hy saam vir hierdie dienswerk ver- 
antwoordelik is. 


Maar nou het die kerk ook 'n 
diens ma buite. Hy is kerk in die 
wêreld, vir die wêreld. Hy het 'n 
boodskap wat al die vervreemdes en 
vereensaamdes van die hele wêreld 
aangaan nl. JESUS CHRISTUS. Hy 
moet vir die wêreld sê — en net die 
kerk kan dit sê — dat God nie ver 
is nie, maar hier by ons is waar ons 
lewe tussen die betonblokke en staal- 
konstruksies van ons eeu. Ën dit 
het dringend noodsaaklik geword dat 
die wêreld dit nou van die kerk sal 
hoor want die vereensaming het in 
ons tydsgewrig afskrikwekkende af- 
metings aangeneem. Al meer word 
die mens vasgetrek in die nou, norse 
baan wat om die klein vlam van sy 
eie belange gaan. Hierdie wêreld en 
hierdie mens moet van die kerk hoor: 
Jesus Christus verbreek hierdie ver- 
velendeentonige baan. Hy skenk 
gemeenskap met Hom, en gegrond in 
die gemeenskap met Hom, ook ge- 
meenskap Met die mense om ons. Dit 
kan die vereensaamde massas alleen 
van hulle hoor wat weet van die ge- 
meenskap van die heiliges en wat Oor- 
tuig is dat hulle self daar binnein 
staan. Maar dan sal die kerk ook 
nie net van gemeenskap voor die 
wêreld moet praat nie. Hy sal die 
gemeenskap ook moet lewe. Hv wat 
verkondie dat die ewiee Woord van 
God in ons armmoedite vlees gekom 
het, sal Moet toelaat dat die Woord 
(Jesus Christus) oor al die erense wat 
mens van mens hier jn die wêreld 
skei, die verhoudinge van mens tot 
mens sal kersten. En dit wil nou nie 
sê dat elke grens tussen mens en 
mens meedoënloos afgebreek moet 
word nie, maar iuis dat dit om Chris- 
tus ontwil, in Wie elke mens sy eie 
menswees ontvanes het, gerespekteer 
sal word. Fn as die gemeenskap van 
die heiliges nou voor die wêreld ook 
sê gelewe word, kan dit sebeur dat 
daar uit die hoë vensters van die kerk 
meer lig in die wêreld val.” 


— OS IMANS. 
EE EE EG 
VERGROTINGS 
in 
LEWENSKLEUR 


van u eie kiekie of 
negatief 


é 
W. E. CAREY 
APTEKER 
Posbus 177 
KRUGERSDORP 


REELE TEE Ta 
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taak van die ouderling is om die toe- 
sig oor die gemeente te hou, om die 
gemeente te bewaar by dié dinge wat 
sal aandui dat die gemeente aan God 
behoort. En dit beteken seker in die 
eerste plek om die gemeente by Gods 
Woord te bewaar. Want deur die 
Woord is die gemeente geroep en al. 
leen deur die Woord kan die gemeente 
in die wêreld bewaar word. Daarom 
is dit noodsaaklik dat die ouderlinge 
self van Gods Woord sal kan getuig, 
dat dit in hulle lewe die agtergrond 
van hulle lewe is sodat hulle ware 
toesighouers oor die gemeente kin 
wees. 

Weer wil ek beklemtoon dat ons 
sal besef dat die gemeente aan God 
behoort, en dit het ook sy noodsaak- 
like gevolge. In die eerste plek sal 
dit beteken dat die ouderlinge hulle- 
self rekenskap sal gee aan wie hulle 
verantwoording moet doen vir die 
ampswerk wat hulle in die gemeente 
verrig. 

Terselfdertyd mag hulle egter 
deur hierdie gedagte ook getroos 
word en vol goeie moed wees omdat 
hulle hulle nou mag beywer om as 
regskape en onbestraflike arbeiders 
werksaam te wees wat die Woord van 
sie Parheid reg sny, vel. II Tim. 

Ten derde beteken dit dat hulle 
nie die gawe verwaarloos wat aan 
hulle gegee is deur die bevestiging 
in hulle amp nie — I Tim. 4:14. 

Ten vierde dat hulle aangespoor 
deur die liefde van Christus die Evan- 
gelie van Jesus Christus sal verkon- 
dig tot geloof en bekering, nie alleen 
met hulle woorde nie maar ook met 
hulle dade. 'Tmmers die huisbesoe- 
kende taak van die ouderling is dié 
taak waar die ouderling self die 
Fivange'is moet verkondig en in die 
kategese, wat ook aan die ouderling 
opgedra is, gaan dit weer om die- 
selfd- saak. Dit gaan dus daarom 
dat die ouderlinge in hulle regerende 
en verkondigende taak teenoor die 
gemeente sal optree soos mense wat 
voortdurend besef welke barmhartig. 
hede God aan hulle self bewys het. 

Tenslotte is dit die taak van die 
ouderlinge om die gemeente te be- 
skerm. Soos die goeie herder wat 
sy lewe aflê vir die skape, so moet 
die ouderling bereid wees om die ge- 
meente met en na die beste van Sy 
vermoë te beskerm. En verder na- 
tuurlik dat die ouderling nie moeg 
mag word om die Evangelie te bring 
nie en om alles te bestraf wat In 
stryd met die gesonde leer is — vgl. 
mit. 1:9: TT Fim. 2:25-26. 

Om dus 'n oomhlik saam te vat : 
die ouderlinge moet as goeie toesig- 
houers, opsieners, as troue herders die 
swakkes versterk, die siekes vertroos, 
die verwondes se pyn versag, die ver- 
dwaaldes opsoek, die verlorenes ag- 
ternaloop en die kudde van die Here 


versorg soos dit behoort. — Eseg. 
34. Of soos die apostel Paulus dit 
stel : hulle moet die ongereëldes ver- 
maan, die kleinmoediges vertroos, die 
swakkes ondersteun en teenoor almal 
geduldig wees — 1 Thess. 514. 


Dit is interessant om na te lees 
wat in die Heilige Skrif alles oor die 
kudde van God gesê word, maar dan 
val dit ook op dat daar besonder 
sterk nadruk gelê word op die straf 
wat op die trouelose ouderling sal 
lê wat terwille van sy eie voorstel 
die kudde wat aan hom toevertrou is, 
verwaarloos — Jer. 23:1; Eseg. 34: 
4; Sag. 11:17. 


Petrus stel in sy brief dit baie 
duidelik dat die ouderlinge hulle taak 
nie uit dwang moet volvoer nie. Dit 
wil natuurlik sê dat die ouderlinge 
hulle nie tot die werk moet laat aan- 
dryf nie.As die ouderlinge hulle werk 
doen uit vrees vir straf, of uit angs 
dat hulle nie getrou bevind sal word 
nie, of omdat hulle deur hulle amp 
aansien by die gemeente en by God 
begeer, dan is hulle nié ware ouder- 
linge nie. Want dan gaan dit Vir 
hulle nie in die eerste plek om die 
gemeente wat aan God behoort nie, 
maar om hulle eie persone. Petrus wil 
hé dat hierdie ouderlingsamp vol- 
voer sal word nie na die vlees nie, 
maar na die gees. Met ander woorde 
dat hie"die diens gedoen sal word 
in die geloof, dat die ouderlinge hulle 
plig ten opsigte van die gemeente 
sal volvoer slegs uit die liefde tot 
Christus, en dat dit dan nié gaan 
om die roem van die ouderling of 
voorganger nie, maar alleen om die 
Here God — vgl. 1 Kor. 9:16, 19, 22 
en 23. 


Dit is 'n verkeerde opsiener wat 
sy taak uit dwang doen want dan 
dring hy iets aan God op wat die 
Here God nié van hom verlang nie. 
Dit is daarom 'n verkeerde ouderling 
Wie se gewilligheid wankel, wie se 
hart moedeloos word as die eerste 
tekens van teenspoed en mislukking 
voor die deur staan. So 'n man Vver- 
geet die woord van die Heer — Dt. 
20:8: 

sDan moet die opsigters verder 
die volk toespreek en sê : Wie is 
die man wat bevrees en week van 
hart is? Hy kam teruggaam huis- 
toe, dat die hart van sy broers nie 
smelt soos sy hart mie.” 


Dit is ook 'n verkeerde herder wat 
ter wille van maghebbers hom laat 
aandryf om die opsig oor die kudde 
te aanvaar, want so 'n herder sal 
nooit standhou nie. Sê 'n herder sal 
die wolf nie weerstaan nie, inteendeel, 
so 'n herder word maklik sélf 'n wolt, 
tot so 'n een wat die kudde versorg 
ter wille van sy eie gewin of voordeel 


of aansien — Eseg. 34:2-3. Sê 'n 
ouderling sal sekerlik nié aan die 
toorn ontkom nie — Mt. 23:14 en 
23. 
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Onttrek jou aan sulke mense 
wat dink dat die godsaligheid wins- 
gewind is, skryf die apostel Paulus. 
Maar die godsaligheid saam met ver- 
genoegheid is 'n groot wins. Want 
ons het niks in die wêreld ingebring 
nie, en dit is duidelik dat ons ook niks 
daaruit kan wegdra nie. (Geldgierig- 
heid is 'n wortel van alle euwels, en 
omdat sommige dit begeer, het halle 
afgedwaal van die geloof — 1 Tm. 
6:5-10. 


Slegs in en deur die geloof ge- 
skied dit dat 'n mens niks vir hom- 
self soek nie maar alléén dat dit die 
gemeente na liggaam en siel goed sal 
gaan en dan die loon van sy arbeid 
aan die Opperherder, die Heer van 
die gemeente, oorlaat. Hy wat gesê 
het : ,Jy mag die os wat dors nie 
muilband nie” en ,,die arbeider is 
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AROMICSE 
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skeel soms aan die 


GALBLAAS 


Die oorsaak van kroniese maag- 
kwale is baie dikwels opgehoop- 
te gal, wat tot galblasonsteking 
lei. KOLESTRINE ledig die 
galblaas en verlig die onsteking, 
en selfs wanneer galstene begin 
vorm het, mag hulle verdwyn na 
gebruik van KOLESTRINE. 
KOLESTRINE is gewaarborg 
volkome onskadelik, en dit word 
gerugsteun deur die goeie naam 
van Norwood Coaker, wat reeds 
70 jaar geneesmiddels vervaardig 
en wat 'n volledige wetenskap- 
like uitleg van KOLESTRINE 
se werking sal gee aan enige 
navraer, professioneel of ander- 
sins. Gebruikers bestempel 
KOLESTRINE as 'n groot 
seën. Tans verkrygbaar in 
grootte teen 8(c per bottel. 
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sy loon waardig” sal wel op 'n ko- 
ninglike manier die troue opsieners 
van Sy kudde beloon — 1 Kor. 9:9 
en Luk. 10:7. 


Daarom moet die ouderling slegs 
in die geloof, uit die grond van hulle 
hart die opsig oor die gemeente van 
die Here hou. Uit die grond van die 
hart of soos ons Nuwe 'Testament- 
vertaling dit vertaal met bereid- 
willigheid moet die taak verrig word. 
Hierdie ampsdraers in die gemecnte 
se skat is die Here God en hulle 
grootste rykdom is die Woord van 
God. Hulle kom met 'n vol hart, en 
hulle beywer hulle alléén daarvoor dat 
die gemeente van God geleer en re- 
geer sal word na die Woord van God 
en dat hulle werklik toegerus word 
uit die Woord met alles wat hulle no- 
dig het. 


3. Ook mie as heersers oor die erf- 
deel (van die Here) mie, .. .. 
I Petr. 5:8a. 


Om 'n heerser te wees of om jieer- 
skappy te voer beteken hier om in die 
beheer regte aan te matig wat alleen 
aan die eienaar toekom, of om so te 
lewe asof die dienaar self die eienaar 
is, maar dan in die streng, onder- 
drukkende sin van die woord. Dit 
wil dus sê om Ma eie willekeur van 
die toevertroude mag misbruik te 
maak sodat die gemeente in die regte 
en voorregte wat hulle toekom, be- 
nadeel word. 


Die gemeente, die volk van God, 
is die erfgename van Jesus Christus, 
van al die goedere van die heil wat 
Jesus Christus, as die Seun van die 
Vader, vir sy gemeente verwerf het. 
Van hierdie heilsgoedere moet aan 
die enkeling van die volk van God 
alles gegee word wat die Here God 
vir hom bestem het. Nou is die ver- 
deling van die erfgoed, van die heils- 
goedere, aan die ouderlinge opgedra. 
En hierdie heilsgoedere, hierdie erf- 
goed is geestelik en dit is : 


die prediking van die Woord, die 
Evangelie van Jesus Christus, die 
bediening van die Sakramente ma 
hulle instelling en die handhawing 
van die dissipline en die tug in die 
gemeente. 


As die ouderlinge hierdie erfgoed 
nie ma behore uitdeel sodat elke erf- 
genaam sy regmatige erfbesitting 
kry nie, dan is hulle besig om die 
gemeente te beroof, dan het hulle 
opgehou om Gods arbeiders te wees. 


DAA4rom is dit so belangrik dat die 
ouderlinge nie in die eerste plek self 
sal regeer nie, maar hulle deur die 
Heilige Gees laat regeer sodat hulle 
slegs getrou in en deur die Woord 
van God sal arbei. Dit moet die 
agtergrond van hulle optrede wees, 


opdat dit met ons nie sal gaan soos in 
die dae van Jeremia nie : 


sn Afskuwelike en ontsettende 
ding het in die land gebeur : die 
profete profeteer vals, en aan hulle 
sy oefen die priesters mag uit, én 
my volk wil dit graag so hê.” 


Laat ons erken dat die lus om te 
heers en te regeer Ons ook bekruip, 
want ons is en bly ook sondige mense. 
Daarom heers ons liewer as om te 
regeer. Ons wil liewer die weer- 
barstiges in die gemeente met allerlei 
tugmiddels straf as om deur die ern- 
stige liefde, geduld en sagmoedigheid 
hulle te oorwin. Dit is vir die mens- 
sonder-genade altyd moeilik om God 
te laat regeer want ons dink altyd dat 
ons dit beter kan doen. Jesus Chris- 
tus het self in sy dissipels die be- 
geerte om te heers en te regeer ge. 
vind, en daarom het Hy hulle die 
voorbeeld van die voetwassing gegee 
— Joh. 18-6 en daarmo sê Hy aan 
sy dissipels — Mt. 20:26-28: 


se... elkeen wat onder julle groot 
wil word, moet julle dienaar wees. 
En elkeen wat onder julle die eer- 
ste wil word, moet julle dienskneg 
wees; met soos die Seun vam die 
mens mie gekom het om gedien te 
word nie, maar om te dien en Sy 
lewe te gee as `n losprys vir baie 


Ouderlinge wat aan hierdie woorde 
ongehoorsaam is, ag ander dinge 
hoër as Gods Woord en hulle sal al- 
tyd die éérste en nie die minste wil 
wees nie. 


Daarom is die taak van die ouder- 
linge nié om heerskappy oor die ge- 
loof van die gemeente uit te oefen nie, 
maar om medewerker van die blyd- 
skap van die gemeente te wees — 
II Kor. 1:24. Die ouderlinge moet 
die moed hê om aan die gemeente te 
sê: Alles behoort aan julle, ons be- 
hoort ook aan julle! Want dit gaan 
daarom dat die ouderlinge sal toesien 
dat die gemeente alles sal ontvang 
wat hulle toekom. Dit moet die ou- 
derlinge daarom ook besef dat hulle 
nié oor die gemeente kan Tegeer 
as hulle nie self daagliks deur Gods 
genade regeer word nie. Want al- 
leen sulke ouderlinge tree nie op uit 
selfsug of eiebelang nie, maar hulle 
onderwerp hulle allereers aan die 
Woord van God. Die vernaamste vir 
hulle is dat hulle eie lewe in die Ver- 
borge en in die openbaar in ooreen- 
stemming met die Woord van God 
sal wees. Alleen daardie ouderlinge 
kan werklik die goeie toesig oor die 
gemeente hou omdat hulle self alleen 
bestaan deur die genade van God, 
da&rom kan hulle deur dié genade 
regeer en die Evangelie van die on- 
verdiende genade ook verder dra en 
meedeel] aan hulle medemense in die 
wêreld en in die gemeente. Hulle 
wat die Woord van God in die ge- 
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meente laat regeer en die tug van 
die Woord handhaaf, wat sagmoedig 
van gees is om aan almal die Evan- 
gelie te verkondig tot bekering van 
die sondaar, hulle sal ervaar en tot 
hulle eie vreugde ook belewe dat 
deur die krag van Jesus Christus 
hulle alle hinderpale kan oorwin. 


Die ouderlinge wat deur die Here 
geroep en gestuur is na Sy gemeente, 
die ouderling wat in die gemeente tot 
sy amp bevestig is, wat voor die 
wêreld geen besondere aansien wil hé 
nie, wat getrou in sy geloof en amps- 
plig is, hy is diegene wat werklik 
besig is om die gemeente van die 
Here dit te gee wat hulle toekom, om 
die gemeente toe te rus vir hulle stryd 
teen die sonde, om die gemeente te 
voed en te lei in die weë van die 
Woord van God. 


(Word Vervolg) 


—A D. PONT. 
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Ds. CO. L. vd. Berg antwoord paslik by hul ontvangs op 
Thabaaimbi 19 Mei 1961 


Vrydag 19 Mei 1961 was vir die 
gemeente Vliegepoort 'n heuglike dag 
en 'n groot geleentheid. 


Die gemeente, wat bykans twee 
jaar vakant was, het met 'n veer- 
tiende beroep daarin geslaag om Weer 
'n eie herder en leraar te kan ont- 
vang in die persone van ds. C. L. 
van den Berg en gesin. Ds. Van den 
Berg was studenteleraar in Pretoria. 


Groot was die vreugde toe die lang 
tyd van herderloosheid beëindig is, 
en ywerig is reëlings vir die ontvangs 
getref. Aangrypend was die oomblik 
toe die gemeente die predikantspaar 
by hulle aankoms in die volgepakte 
ontspanningsaal van 'Thabazimbi, 
Psalm 146:1 staande toegesing het. 


By die swaargelaaide tafels was 
almal in opgewekte stemming. 


Ds. C. J. Mans van Rustenburg- 
Suid, die konsulent van die gemeente, 
het as seremoniemeester opgetree en 
was grotendeels verantwoordelik vir 
'n genoeglike aand. 


Onder die gaste is opgemerk di. 
GT Smit van Brits T HE Dreyer 


van Hartebeestpoort en J. P. Ober- 
holzer van Rustenburg, asook ds. 
Van Wyk, 'n vroeëre leraar van hier- 
die gemeente. 


Daar is 'n stoel aan ds. v.d. Berg 
en 'n ruiker aan mevrou v.d. Berg 
oorhandig, en die verrigtinge is o.a. 
opgeluister met koorsang onder lei- 
ding van mnr. C. J. van Deventer. 


Ds. en mevrou v.d. Berg het aan 
die einde van die verrigtinge paslik 
geantwoord. 


Op Saterdag 20 Mei 1961 is ons 
leraar deur ds. Mans bevestig in 
teenwoordigheid van drs. E. $S. Mul- 
der en A. D. Pont, wat spesiaal van 
Pretoria af oorgekom het vir die 
geleentheid. 


Ds. v.d. Berg se intreepreek was 
treffend en vir elke lidmaat van be 
sondere betekenis. 


Graag wil ons hulle ook langs hier- 


die weg nogeens verwelkom en Gods 
rykste seën op hulle arbeid toebid. 


P. D. F. La Gramge 
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@ Gelukwensing 


Prop. A. Zwarts het die doktorale 
eksamen in Utrecht, Nederland ge- 
durende Junie afgelê en is nou besig 
met sy proefskrif vir die doktors- 
graad. Hy sowel as doktorandus A. 
J. G. Dreyer hoop om oor ongeveer 
ses maande te kan promoveer tot 
doktor in die godsgeleerdheid. 


* 
@ Predikantevergadering 
1961 


Die eerskomende predikanteverga- 
dering sal (D.V.) plaasvind op 9 en 
6 September 1961 in die Bergemann- 
saal, Pretoria. Na aanleiding van 
besprekings op die jongste Algemene 
Kerkvergadering sal die volgende 
twee temas behandel word: 


,Die belydenis van die nederda- 
ling van Jesus Christus na die 
hel.” 

“Die betekenis van die handop- 


legging.” 


Die vergadering begin op 5 Sep- 
tember 1961 om 9.30 vm., wanneer 
Ds. G. C. Coetzee van Potgietersrust 
die wydingswoord sal spreek. 


— B. J. vd. Merwe (Sekr. Predi- 
kantevergadering). 


* 
@ Ring van 
Pietermaritzburg 


Adresverandering: 
RING SKRIBA: 
Ou Adres: 
Ds. J. $. Marais, 
Windsorlaan 3, 
Scottsville, 
Pietermaritzburg. 


Nuwe Adres: 
J. C. DU PLESSIS, 
Biggarstraat 216, 
Foon 77, 
Glencoe. 













BESTRY RUMATIEK 
ONDERWYL U. SLAAP 


As u aan skerp, stekende pyn ly, as 
u gewrigte opgeswel is, kan dit bes 
moontlik 'n aanduiding wees dat u 
bloed deur die gebrekkige werking 
van u niere vergiftig word. Ander 
simptome van nierkwaal is die nood- 
saaklikheid om snags op te staan, 
rugpyn, lendepyn, Hyn in die bene, 
senuweeagtigheid, duiseligheid, hoof- 
pyn, verkoues, opgeswelde enkels, 
donker kringe onder u oë, 'n gebrek 
aan eetlus en energie, ens. U moet 
hierdie kieme wat u gesondheid on- 
dermyn, aanval. Cystex genees hier- 
die kwale deur tot die wortel van die 
kwaad deur te dring. Koop Cystex by 
u apteker of handelaar. Begin dadelik. 
Let up hoeveel beter u more sal voel. 
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Die Hervormer 


Amptelike Orgaan van die Ned. Herv, 
Kerk van Afrika 





ADVERTENSIETARIEWE: 
Geboorte-, Verlowings-, en Huwelike, 
10/- vir 'n maksimum van 60 woorde, 
en 2d. per woord bo 60 woorde voor- 

uitbetaalbaar. 
DOODSBERIGTE EN 
IN MEMORIAMS 
R1.00 (10/-) per plasing 





Advertensies en Adresveranderinge: 
(vermeld sowel oue as nuwe adres) 
aan: 

DIE ADVERTENSIE- 
BESTUURDER 
DIE HERVORMER, 

BUS 171 — KRUGERSDORP 





Advertensies moet gestuur word aan 


die Advertensiebestuurder nie later 
as die 1ste van die maand voor- 
gaande publikasie. 


As foto geplaas moet word: 


R4.00 (£2) ekstra vir die 
maak van 'n drukkersblok. 


GRAFSTENEEN 
MONUMENTE 


GEMAAK UIT DIE BESTE 
PRETORIA-GRA NIET 





Word afgelewer en opgerig op 
enige dorp en plaas. 


Pryse na elkeen se vermoë 





PRYSLYS en 
KATALOGUS 
op AANVRAAG! 


J. P. E. ROODE 
POSBUS 163 FOON 308 
BREMEE LO 
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DOODSBERIGTE 


Dit het die almagtige God behaag 
om die siele van ons tans gestorwe 
broeders en susters wie se name 
hieronder vermeld word, tot Hom te 
neem. Hulle liggame is aan die aarde 
toevertrou in die vaste en sekere 
hoop van die opstanding tot die 
ewige lewe deur ons Here Jesus 
Christus wat die vernederde liggaam 
aan sy verheerlikte liggaam gelyk 
sal maak. Die familie treur oor 
hulle heengaan en die Hervormde 
gemeenskap treur saam. 





NEL —' Jan Marthinus. Dit het die 
Almagtige Vader behaag om uit ons 
midde weg te neem, my dierbare eg- 
genoot, ons vader en grootvader op 
19 Junie 1961, in die ouderdom van 
83 jaar. 


Diepbedroefde eggenote C. H. Nel, 





kinders, kleinkinders en agterklein- | 


kind. 


Rondevlei, 
Delmas. 
































LOURENS — SOPHIE. Vyftien jaar 
van stille trane en verlange is verby. 
Weer kom ons by die droewige dag 
van 8 Augustus 1946 toe van ons Weg- 


geneem is, ons liefling dogter en 
Suster Sophie, in die jeugdige ouder- 
dom van 20 jaar. 

Pappie, Mammie, Susters, 
en Swaers en Skoonsuster. 
Hullstraat 57, 

Vrededorp. 


Broer 


VAN DER MERWE — Louis. `Een 
jaar van stille trane en eensaamheid 
is verby. Weer staan ons by die 
donkere nag, 30 Augustus 1960 toe 
van ons weg geneem is, ons dierbare 
eggenoot en vader in die ouderdom 
van 76 jaar. 


Verlangende eggenote H. van der 
Merwe en kinders. 


Plot 11, 
Wheatlands, 
Randgate. 


JANSE VAN RENSBURG — Daniël 
Jacobus Roelof. Ons pappie, Teeds 
4 jaar van ons weggeneem op i8 
Julie 1958. En een jaar is verby toe 
sy broer (Cornelius Johannes hom op 
dieselfde dag in 1960 gevolg het. 


Eggenote en skoonsuster G. M. 
Janse van Rensburg. 
Marileana-gemeente, 











| IN MEMORIAM 


In liefdevolle herinnering dink ons 
terug aan ons ontslape dierbares 
wat ons vooruitgegaan het en nou 
rus van hulle arbeid. Ons mis hulle 
nog steeds, maar treur nie oor hulle 
soos die ander wat geen hoop het 
nie. Ons dank God vir wat hullc 
deur sy genade beteken het. 





YOUNG — Cornelius Andreas — On- 
vergeetlik bly die nag van 24 Augus- 
tus 1960 toe van ons weggencem is 
ons liefste Pappie. 

Verlangende eggenote, kinders en 


kleinkinders. 
M. Young. 


Pk. Moedmwil, 
Oor Rustenburg. 








PISTORIUS 


Posbus 9 Potgietersrus 


* 


Grootste Koëpenatiewe, Private en 
Staatverskaffers van 


ORGANIESE MISSTOWWE 
—— bied aan 


@ 95.62% LEO Dolomitiese Landbou- 
kalk. 


@ 96.6% ALLESCA Super Kalsitiese 
Lbk. 


@ Ru-kraalmis. 





* 
ONS PRESTIGE U WAARBORG! 
* 


Etlike treinvragte daagnxs. 
Geen vertraging. 


mr RE vr Me me Da OT EA A] 
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DIE VERBROKKELING VAN DIE 
HUISGESIN 


As mens aan die verbrokkeling van 
die gesin dink, dan dink jy onmiddei- 
lik aan egskeiding. Laat ons dan 
maar met egskeiding begin. Dit lei 
geen twyfel dat daar in die afgelope 
30 jaar 'n baie groot toename in die 
getal egskeidings in Suid-Afrika was 
nie. Voor die jaar 1930 was die ge- 
tal egskeidings onder blankes nooit 
meer as 'n duisend nie. ln die vroeë 
dertiger jare het dit gestyg tot oor 
'n duisend. In 1933 was dit bv. 1,250. 
In 1939 was dit reeds oor die twee- 
duisend. 'Toe het die oorlogsjare ge- 
kom. In 1943 was die getal 8,344. 
In 1945, 4,010. lIn 1946, 5,298. Ge- 
lukkig wat dit 'n hoogtepunt. 'n 
Mens kan begryp waarom dit net na 
die oorlog 'n hoogtepunt bereik. 'Toe 
het al die ontbindingskragte wat ge- 
durende die oorlog werksaam was 
eintlik tot voleinding gekom. Na 
1946 was daar toe 'n daling. In die 
afgelope jare het die ekskeidingsy- 
fer in ons land gewissel tussen 3,500 
en 4,000. In die jaar 1954 was dit 
'n bietjie meer en in 1956 was dit 
3,950. As ons nou 'n gemiddeld trek 
oor 'n aantal jare, dan vind ons dat 
daar omtrent twee egskeidings was 
vir elke 13 huwelike. Dit is voor- 
waar verontrustend. Op die Wit- 
watersrand was die syfer aansienlik 
groter. Daar was die egskeidingsyfer 
een vir elke drie huwelike. 


Maar ek wil nie verder nou oor 
egskeiding praat nie. Ek wil 'n 
bietjie breër kyk as egskeiding. Eg- 
skeiding is maar net die finale resui- 
taat van 'n lang ontbindingsproses. 
Die huwelik wat op egskeiding uit- 
loop, was al lank aan die ontbind. 
Die egskeiding is maar net die finale 
erkenning van die mislukking van 
daardie huwelik. Dit is nie net waar 
egskeidings voorkom waar daar `n 
ontbindingsproses aan die gang is nie. 
Trouens, elke huwelik, elke gesins- 
lewe is 'n gedurige spanning. Bin- 
dingsfaktore teenoor ontbindingsfak- 
tore. Daar is gedurig faktore wat 
daartoe neig om mense weg te trek 
van mekaar terwyl daar ander kragte 
is wat hulle aanmekaar bind. Solank 
as die bindingskragte oorheersend 
is bly 'n huwelik staan, maar as die 
ontbindings kragte oorheersend 
word, dan val daardie huwelik uit- 
mekaar, of daar egskeiding volg of 
nie. TU weet dat daar baie gesinne 
is waarvan ons kan praat as in `n 
toestand van ontbinding. 


Ek wil nou in hoofsaak praat oor 
hierdie twee teenoorgestelde kragte, 
nie net in die gesinslewe nie, maar in 
die gemeenskap as geheel — bin- 
dingsfaktore teenoor ontbindingsfak- 
tore. 


Ek gaan begin met die negatiewe. 
Ek gaan dit vasknoop aan die stad. 
Nie omdat die stad 'n slegte plek is 
nie — ek glo nie dat die stad in alie 


opsigte 'n slegte plek is nie. Die 
stad is in baie opsigte 'n goeie plek. 
Dit is altyd die stede waar beska- 
wings tot die hoogste opbloei kom. 
Dit is in die stede waar die weten- 
skap en kennis tot die hoogste ont- 
wikkeling kom. Dit is in die stede 
waar die ekonomiese ontwikkeling 
van lande geprikkel word en voort- 
gestuur word. 'n Mens kan selfs 
praat van 'n formule waarvolgens 
die ekonomiese ontwikkeling van 'n 
land afhanklik is van die mate van 
verstedeliking in daardie land. Maar 
die voordele wat die stad bring, gaan 
gepaard met sekere maatskaplike na- 
dele. In die stad is daar baie mense, 
wat baie beweeglik is en wat met 
baie ander mense in aanraking kom. 
Die stad is dus 'n plek van veelvul- 
dige maar van oppervlakkige, vlug- 
tige, verbygaande kontrakte tussen 
mense. Die stedeling se verbindings- 
linies raak vermenigvuldig. Hulle 
raak lank en dun gerek. Die gevolg 
is dat hulle baie maklik verbreek 
raak. 

Die stedeling is 'n beweeglike mens. 
Hy beweeg maklik van plek tot plek. 
Hy verander baie maklik van situa- 
sie. Een oomblik van die dag bevind 
hy hom in een situasie, die volgen- 
de uur in 'n ander situasie. Hy moet 
hom gevolglik voortdurend aanpas by 
nuwe situasies. Daar is nie veel ge- 
leentheid vir wortel skiet nie. Daar 
is nie veel geleentheid vir stabiliteit 
nie. Daarom is die stad die plek 
waar veranderings vinnig plaasvind, 
teenoor die platteland wat die baker- 
mat van die t`adisies, van die vastig- 
heid, die stabiliteit in die volkslewe 
is. 


Hierdie kenmerke van die stad kan 
ons tipeer met drie groot woorde, nl. 
atomisasie, anonimiteit, en anomiEe. 

Eers afomisusie. Die woord is 
afgelei van die woord atoom — die 
kleinste, wat ons eers gedink het, 
ondeelbare deeltjie stof. `'n Proses 
van atomisasie beteken dan 'n proses 
van verstrooiing. `'n Stad is nie `n 
gemeenskap nie. Dit is 'n versame- 
ling los enkelinge. Dit stad het 'n 
verstrooiingsinvloed op die gemeen- 
skap, en hieruit volg dan die tweede 
kenmerk van die stad, nl. die anomi- 
'iteit van die enkeling — die naam- 
loosheid — die onbekendheid van die 
stedeling. As 'n mens in die strate 
van Pretoria stap, dan is die oorgrote 
meerderheid van die mense tussen 
wie ons beweeg vir ons onbekendes. 
Vroeër jare het dit nog gebeur dat 
'n mens drie bekendes in 'n blok 
raakloop — deesdae gaan 'n mens 
drie blokke voordat jy 'n bekende 
raakloop. Die stedeling is gehul in 
'n waas van onbekendheid. Dit be- 
teken dat hy afgesonder van sy mede- 
mens leef. Hy is 'n los enkeling. 


@ Sien Langsaan 
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Die Verbrokkeling van 
die Huisgesin 
@ Vervolg vanaf vorige bladsy 


Ein dit is nie goed dat die mens 
alleen is nie. 

Die vereensaming van die enkeling 
in die stad het vandag geword een 
van ons grootste maatskaplike pro- 
bleme. Die vereensaamde mens jou 
nie daarvan om vereensaam te wees 
nie. Daarom sal hy gryp na geleent- 
hede tot inskakeling in 'n groepsver- 
band. Juis daarom is die stedelike 
jeug so onderhewig aan jeuggroepe 
wat vir hom op 'n intesessante manier 
inskakeling bied. 


Die derde kenmerk van die stad is 
dan anomie. Dit beteken sonder wet 
of norm. Omdat die stedelinge so los 
van mekaar staan, staan hulle nie 
meer onder mekaar se persoonlike 
direkte beheer nie. Mense word in 
die stad nie so fyn dopgehou as op 
die platteland nie. Daar word in die 
stad nie soveel geskinder nie. Al sou 
'n mens ook wou skinder, dan ken 
die mense die persoon oor wie jy Wil 
skinder nie goedgenoeg nie. Daarom 
is dit goed dat mense wat by mekaar 
hoort soms bymekaar kom, soos bv. 
by hierdie kongres, sodat hulle weer 
met mekaar kan gesels, oor mekaar. 
Skinder is nie altyd 'n slegte ding 
nie. Dit het 'n heilsame invloed in 
'n gemeenskap. Dit is een van die 
maniere waarop die gemeenskap SY 
lede op hulle plek hou. Waar daardie 
persoonlike beheer wegval, word dit 
gewoonlik vervang deur 'n menig- 
vuldigheid van regulasies en wette en 
beamptes. Daar is seker 'n ver- 
menigvuldiging van regulasies en 
wette in die stad, maar hulle is veel 
minder effektief as die direkte per- 
soonlike beheer van die platteland. 


Daar is ongelukkig nie genoeg tyd 
om oor al die kenmerke van die stad 
uit te wy nie. Uit die geheel — soos 
dit blyk uit die drie kenmerke wat 
ek genoem het en ook ander — is 
daar in die stad 'n ontbindingsproses 
aan die gang, wat van die gemeen- 
skap los strooisel, enkelinge maak. 
Hierdie ontbindingsproses geld nie 
net ten opsigte van die groot massa 
in die stad nie. Dit geld in die be- 
sonder die klein intieme groepsver- 
bande. Ons stel dit soms so : die 
stad word gekenmerk deur sekondêre 
Sroeperinge van mense. Dit wil sê : 
daardie vlugtige verbygaande kon- 
takte, wat mense nie intiem raak nie. 
En in die stad gaan die primêre kon- 
takte — die kontak van persoon tot 
persoon, die direkte persoonlike kon- 
tak en verband met ander mense — 
baie dikwels verlore. Die gevolg is 
dat daar `n ontbindingsproses intree 
in die intieme verbande — jn die 
huisgesin, in die persoonlike vriend- 
skapsbande, in die buurtverbande. 
Mense ken mekaar nie meer nie. 
Hulle ken nie hulle bure nie. Buur- 
se en vriendskap gaan dikwels ver- 
ore. 


DIE HERVORMER 


Waar 'n persoon se intieme bande 
inet ander mense verlore gaan, daar 
gaan ook die bande wat lomself tot 
'n eenheid bind verlore. Daardie een- 
heidspersoonlikheid gaan verlore om- 
dat die mens vlugtig moet beweeg 
van die €en situasie na die ander. 
En 'n mens word tog in 'n groot mate 
gevorm deur die situasie waarin jy 
jou bevind. Waar 'n mens dan ver- 
skillende soorte persoonlikhede moet 
openbaar, ly die eenheid van jou 
persoonlikheid daaronder. 


Egskeiding is nie net 'n saak van 
ontbinding van die gesin nie — dit is 
nie net 'n saak van die losraak van 
die bande tussen twee mense nie. 
Soos elke egskeiding maar die simp- 
toom is van die uiteindelike ontbin- 
ding van daardie bepaalde huwelik, 
So is ons egskeidingsyfer in die geheel 
'n simptoom van 'n groot ontbindings- 
proses in ons gemeenskap — 'n ont- 
bindingsproses wat nie alleen die ge- 
meenskap raak nie, maar ook die 
persoonlikhede in daardie gemeen- 
skap. 'n Ontbindingsproses wat hom 
daarna neig om homself voort te 
plant. 


Ons ondersoek na die oorsake van 
egskeiding het ons tot die gevolg- 
trekking gebring dat die aard van die 
persone wat by 'n huwelik betrokke 
is, 'n bepaalde invloed het op die 
band wat daar by hulle bestaan. Ge- 
disintregeerde persoonlikhede — veral 
mense wat in huise grootgeword het 
waar daar 'n duidelike ontbindings- 
toestand was — is swak risiko's vir 
die huwelik. Persone wat in geluk- 
kige huise grootgeword het, waar die 
bande heg was, hulle is goeie risiko's 
vir die huwelik. 
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Dit is genoeg oor die negatiewe 
sy van die saak. MK het geuoeg op 
aie ontbindingsproses gewys. Dit is 
nou tyd oni te praat oor die bindings- 
prosesse. Maar tog nog net twee 
invloede oor die ontbinaingsproses: 
nl. die industrialisasie en die mega- 
nisasie van ons eeu en dan die kom- 
mersialisering van ons jeug. Onder 
die meganisasie verstaan ek dit, dat 
die mens in toenemende mate in ons 
gemeenskap vandag van buite bepaal- 
de wese word. Dat hulle ingevoeg 
word in 'n groot masjien waar die 
enkeling maar net 'n rat is wat moeët 
saambeweeg. 'n Mens sien dit veral 
in die sterk gemeganiseerde fabriek. 
Maar dit is nie net in die fabrieke 
waar dit tot uiting kom nie. Dit is 
ook in huise waar die lewe in toe- 
nemende mate volgens die oorlosie 
gereël word. Daardie meganisasie 
van die lewe lei daartoe dat die lewe 
van die mens nie meer van binne be- 
paal en op 'n doel gerig word nie, 
maar van buite bepaal word deur die 
gang van sake in die gemeenskap. 


Laat ons mou kom by die bindings- 
faktore. 

As die stad gekenmerk word — 
en laat ons hier maar nie die stad 
as geheel so beoordeel nie, maar 
alleen maar kenmerke tot sy uiterste 
gevoer — laat ek u nou die platte- 
land voorhou in sy geheel tipiese 
vorm soos hy lank gelede miskien 
was — die platteland gekenmerk deur 
daardie intiem persoonlike verband in 
die gesin en in die familie. Die 
platteland waar almal mekaar nog 
ken, waar almal belang stel in me- 
kaar, waar die maatskaplike beheer 


@ Vervolg op bladsy 18 
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heg en seker is, waar die wette onge- 
skrewe wette is sonder beamptes om 
hulle toe te pas, maar waar daardie 
wette baie noukeurig nagekom word. 

Die intieme verband waar die mens 
heg ingebind is in 'n bepaalde ge- 
meenskap en waar hy 'n plek het 
en 'n funksie om te vervul, waar hy 
nog 'n persoon is, waar hy nog 
ten volle mens is. Ons weet dit 
is ook nie meer vandag ons platte- 
land nie, omdat ons platteland in 'n 
baie groot mate ook al onderworpe 
geraak het aan die invloed van die 
stad. Die stad is nie meer net in 
Johannesburg nie. Die stad het hom 
versprei. Deur trem en motor en 
telefoon en poskantoor, deur die boek 
en Koerant en deur honderd en eën 
ander invloede is die invloed van die 
stad versprei tot die uithoeke van ons 
land. Hoewel die kenmerke van die 
stad meer bepaald in die stad voor- 
kom — soos blyk uit die egskeiding- 
swfer — want in die stad is hierdie 
verskynsels baie kenmerkend — is 
daar weer meer kenmerkende `1en- 
skappe wat deur die platteland in die 
stad gedra word. 


Die redding van ons gemeenskap 
1ê in die verlandeliking van ons stads- 
lewe, ja ook in die verlandeliking van 
ons plattelandse lewe, sodat ons kan 
raaksien die intiem persoonlike Vver- 
band, sodat ons tot `n herwaardering 
moet kom van die mens as mens. Die 
mens wat besig is om te ontaard tot 
'n rat in 'n masjien, tot 'n blote objek, 
dié moet ons in ere herstel. Ons moet 
'n bietjie minder van sy geld raak- 
sien en meer van sy inherente waarde. 
Ons moet 'n bietjie let op die funksie 
wat hy as 'n rat in 'n masjien vervul 
en 'n bietjie meer let op daardie per- 
Soon as mens. 


Ek trek graag 'n parallel tussen 
die stadslewe en die lewe van die 
man aan die een kant, en tussen die 
landelikheid en die lewe van die Vrou 
aan die ander kant. Die man is in 
sy lewe na buite gerig. Hy is by 
uitstek die persoon met die lang en 
dungerekte verbindingslinies. Hy is 
by uitstek die persoon wat met die 
saaklikheid en die dunlikheid van die 
lewe moet handel. Die vrou is by 
uitstek die persoon wat nie met tree 
werk nie, maar met mense. Die vrou 
is by uitstek die setel van die pol- 
sende lewe self, van warm menslik- 
heid teenoor die koue saaklikheid van 
die wêreld van die man. Ek sien in 
die vrou in 'n baie groot mate die 
funksie om weer binding in die lewe 
te bring, meer bepaald in die intiem 
persoonlike verbande van die lewe. 
Die man is ingestel op die groot aan- 
vaardinge in die lewe. Die vrou moet 
ingestel wees op die klein en naby 
dingetjies. Wie sal sê dat die groot 
en ver dinge belangriker is as die 
klein en naby dingetjies. 


Ongelukkig kan die mens gouer 
presteer op die gebied van die groot 
en ver dinge, maar die klein en naby 
dinge word dikwels nie raakgesien 
nie. Daarom is die vrou ook nie al- 
tyd geëer om die klein en naby dinge 
nie. Daarom is dit ook dat die Vrou 
in die laaste tyd haar afgekeer het 
van die klein en naby dinge van haar 
taak en haar gekeer na die wêreld 
van die groot dinge. Dit is die tyd 
van die sogenaamde emansipasie van 
die vrou. 


Daar is miskien iets voor te sê, 
maar ons wil dit graag onder die 
aandag van die vrou bring, dat sy 
nie in die eerste geval die taak van 
die man moet raaksien nie, maar die 
taak van die vrou wat werklik tel in 
die lewe. 


Dit is nie altyd die groot dinge 
wat beter maak nie. Wie speel nou 
'n groter rol in die lewe : die man 
met sy sake van die groot en ver 
dinge of die vrou wat haar besig hou 
met die vorming en opvoeding van 
mense? 


Neem nou bv. die verkiesing wat 
voorlê. Die man is daar besig met 
groot en veraf dinge. Hy beplan 
skemas en stel groot dinge in voor- 
uitsig. Hy dink selfs aan 'n nuwe 
staatsvorm dié van 'n republiek. 
Die dinge word ons soms voorgestel 
asof dit die hoogste doel is van die 
lewe. Mense sal miskien nog 'te- 
leurgestel wees as hulle ontnugter 
word dat die nuwe staatsvorm nie al- 
les kan regstel nie. 


Beter waardes en 'n beter lewens- 
wyse hoef nie te wag vir 'n nuwe 
staatsvorm nie. Reeds nou al is dinge 
besig om te verander. Ons is reeds 
op pad om 'n mooier nasie te bou. 
Ek glo dat die omvang van egskei- 
dings van die naoorlogse tyd gestuit 
sal word. Ek glo dat die ontbindings- 
prosesse van die samelewing wat 
ontstaan het deur die verstedeliking 
van ons mense, ook gekeer en ver- 
minder sal word. 


Daarvoor is dit nie nodig dat ons 
mense uit die stede moet wegbly nie. 
Ons moet maar daarheen gaan, maar 
ons moet ons nie deur die stad laat 
beheers nie — ons Moet die stad be- 
heers. Ons moet in die stad ons 
invloed laat geld en die bindingswerk 
daar voortsit. Die faktore wat ver- 
strooiing in die handwerk, moet in- 
gebind word. 


Die vrou se taak daar is om die 
enkelinge weer saam te bind met 
bande van vriendskap en om die 
groepe weer saam te voeg deur bande 
van buurskap. Daartoe is die vrou 
beter in staat as die man. 

Veral die vrou wat reeds saamge- 
bind is in 'n kerklike organisasie 
soos die N.H.S.V. is besonder goed 
toegerus om hierdie taak van saam- 


Augustus 1961 


binding te verrig. Hulle is in staat 
om die enkelinge onderling saam te 
bind tot 'n hegte gemeenskap. Hier- 
die gemeenskap word mooier en beter 
as hulle ook as lede van die gemeente 
en kerk saamgevoeg word tot 'n ge- 
meenskap van gelowiges. Maar daar- 
in is hulle ook beter in staat om men- 
se in hulle eie gemeenskapskring 
saam te voeg. Hulle is dan so ook 
beter in staat om die weier kring van 
die volk saam te voeg tot 'n gelowige 
godsvolk. 


Maar hier wil ek tog 'n waarsku- 
wing rig. Hierdie binding is nie 
moontlik sonder afsondering nie. lIn- 
tegrasie en afsondering is uit die- 
selfde grond. Die persoon wat die 
bindingswerk doen, moet ook eers 
privaat kan wees. Hy moet vereers 
'n aparte woonplek hê. Daar moet 
'n aparte huisgesin wees waar die 
binding en die eenheid sy grondslag 
kan hê. Die gemeenskap van die ge- 
lowiges in die kerk moet vooraf eers 
afgesonder wees in huisgesinne en 
dan is die gemeente saamgevoeg 
word. Die aparte afgesonderde ge- 
meentes vorm weer die groter geheel: 
die kerk. Om te bind, moet jy eers 
afsonder. 


So moet ook enige organisasie sy 
behoorlik afgesonderde eenhede hê. 
Die besondere afgesonderde eenhede 
kan dan des te beter in 'n magtige 
groot eenheid saamgebind word. Los 
verstrooide enkelinge kan moeilik in 
SO 'n eenheid ingeskakel word. 


So eers kom ons tot 'n ware ge- 
meenskap, tot 'n ware kerk en tot 
'n sterk volk. 


Hierdie doelgerigtheid tot eenheid 
en binding moet by die persoon self 
begin. Die persoon moet hom nie 
wil besig hou met 'n groot aantal 
groot en ver dinge nie, maar hy moet 
hom laat bind deur 'n bepaalde taak. 
Hy moet hom afsonder en toespits op 
'n beperkte werksveld. Dan sal hy 
hom met krag aan sy werk kan wy. 
Dit is soos stoom wat in 'n afgeson- 
derde, beperkte ruimte saamgepers 
word. Maar juis in hierdie beperkte 
ruimte lê die groot krag opgesluit. 
Die lewe het geen besondere bete- 
kenis as dit nie toegespits is op 'n 
bepaalde doel nie. 


Ons binding as persoon is afhank- 
lik van 'n groetere binding deur 'n 
hoër doelstelling. Daarvan is die gods- 
diens die hoogste. Die ontbindings- 
toestand van die persoon met sy 
naaste is alleen maar 'n refleksie 
van die ontbinding van die verband 
met God. Sy vereensaming is 'n 
refleksie van sy verlorenheid as skep- 
sel van God. 

Daarom is die diepste noodsaak 
van 'n nuwe binding in die mens ver- 
soening met God deur sy genade. 


Mag ons van God genade ontvang 
om met Hom versoen te word en 
binding te verkry. 


— PROF. DR. 8. PAUW 
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Enkele Maatskaplike Oorsake en Gevolge van 


INLEIDING: 


In die vroeë kultuur van die 
Hebreërs, Romeine en Grieke is die 
gebruik van drank, veral wyn, as 
wenslik beskou, veral omdat drank 
as geskenke van die gode beskou is. 
Die matige gebruik van die drank 
is egter as ideaal voorgehou, want 
die geskenke van die gode moes wys- 
lik gebruik of aangewend word. 


Kom ons 'n bietjie nader na ons 
eie tyd vind ons dat die Calviniste 
drankmisbruik veroordeel, net soos 
hulle lighartigheid of ligsinnigheid 
veroordeel het of soos hulle spaar- 
saamheid, arbeidsaamheid en matig- 
heid as godsdienstige deugde aange- 
prys het. Die gebruik van drank het 
hulle egter nie verbied nie. 


As ons die geskiedenis van die 
mensdom nagaan, sover dit aan ons 
bekend is, wil dit voorkom asof die 
gebruik van drank selde of ooit ge- 
heel en al verbied is. Wat ons eie 
kultuur betref, moet gemeld word 
dat die gebruik van drank reeds 'n 
gevestigde gewoonte is. Soms het die 
gebruik van drank 'n simboliese be- 
tekenis, soos by die Nagmaal; ook by 
staatsbankette word drank gebruik 
en daar moet dit weer eenheid en 
solidariteit simboliseer; by ander ge- 
leenthede weer word drank as medi- 
syne beskou of dit word gebruik 
om eetlus te bevorder of miskien 
om ,ontspanning” in die hand te 
werk en gesellige verkeer aan te 
moedig, want drank maak 'n deel 
van die persoonlikheid vry wat nor- 
maalweg deur inhibisies en konven- 
sies beheer word. Sekere drank- 
soorte word ook gebruik omdat hulle 
smaak aangenaam is. Vir baie mense 
bring die gebruik van drank ook 
mee 'n ontvlugting van die werklik- 
heid. 


Ja, die gebruik van drank in ons 
land is reeds so gevestig en So 'n ge- 
woonte dat 'n belangrike deel van 
ons produksiewese aan die produksie, 
verspreiding en verkoop van alkoho- 
liese drank bestee word, en baie 
duisende mense is direk of indirek 
vir hulle lewensbestaan van die 
drankhandel afhanklik. Suid-Afrika 
bestee tans sowat R80,000,000 per 
jaar aan drank, terwyl die aksyns- 
belasting op R16,000,000 per jaar te 
staan kom. 


Dit is derhalwe nie onredelik om 
te beweer dat die meeste volwassenes 
en selfs talle jeugdiges in een of 
ander stadium van hulle lewe drank 
gebruik het nie. 'n Groot persentasie 
van hierdie persone gebruik egter 
soms te veel en te dikwels drank, 
met ander woorde, hulle maak hulle 
skuldig aan drankmisbruik en dit 
kan en mag ons nie goedkeur nie. 
Prof G. Cronje het in 'n lesing voor 
die 20ste jaarkongres van die Med. 


Drankmisbruik 


Herv. Sustersvereniging (8/4/1959) 
verklaar dat .,, VM drankmis- 
bruik die kernvraagstuk is by een 
uit elke vyf huisgesinne wat onder 
die aandag van welsynsorganisasies 
kom. In 89 persent van die gevalle 
is dit die vader, in 4 persent die 
moeder en in 7 persent sowel vader 
as moeder wat hulle aan drankmis- 
bruik skuldig maak. Driekwart van 
die aan drank verslaafde vaders is 
jonger as 45 jaar, dit wil sê, mans 
in die lewensjare van gesinsvorming. 

In ons land is daar duisende jong 
vaders wat deur drank afgetakel 
word en geestelik en liggaamlik on- 
geskik raak. Vir die gemeenskap is 
dit 'n ontsaglike verlies dat duisende 
vaders hulle gesinne nie versorg nie”. 


Presies hoeveel drankmisbruikers 
daar in Suid-Afrika is, is moeilik om 
te skat, maar syfers soos 30,000; 
60,000 en selfs 100,000 word deur ver- 
skillende gesaghebbendes genoem. 
As aanvaar word dat daar 30,000 
drankmisbruikers in die Unie is, be- 
teken dit dat die getal gelykstaan 
met dié van die blanke bevolking van 
'n stedelike gebied soos Pietermaritz- 
burg — wat 'n ontstellende gedagte! 
Gelukkig is alle drankmisbruikers nie 
alkoholiste nie, want dan sou dit 
werklik 'n sombere toestand wees. 
Daar moet egter gemeld word dat 
die drankmisbruiker tog baie maklik 
'n alkoholis kan word. Em die alko- 
holis is iemand — en hier gebruik 
ons die omskrywing van prof. A.S. 
Roux — wat nie meer sonder alko- 
holiese drank kan klaarkom nie en 
die drank gebruik om sy probleme 
te ontvlug en wel op so 'n manier 
dat hy homself en ander deur sy 
drinkery benadeel. 


In dit bespreking wat hier volg, 
bepaal ons ons hoofsaaklik tot drank- 
misbruik, maar daar moet aanvaar 
word dat wat betrekking het op 
drankmisbruik waarskynlik ook be- 
trekking sal hê op alkoholisme. 


Daar word algemeen aanvaar dat 
alkoholisme deur psigiese, fisiese en 
maatskaplike faktore in die hand 
gewerk word. F. Kant (The 'Treat- 
ment of the Alcoholic, TIinois, 1954) 
sê dan ook in hierdie verband: 
“There is no one cause of alcoholism. 
1It is a psychobiological sociological 
problem, which means that certain 
mental and physical traits have to 
be present in a certain sociological 
setting so that alcoholism will de- 
velop.” 


In hierdie kort bespreking sal daar 
egter net na enkele maatskaplike 
faktore verwys word en nie na per- 
soonlike faktore soos kroniese siekte, 


— W. H.J. SCHOLTEN — 





intelligensie, 'n moontlike pre-alkoho- 
liese persoonlikheid, frustrasieweer- 
stand e.d.m. nie. Daar moet egter 
steeds in gedagte gehou word dat 
die maatskaplike faktore slegs van 
die ander faktore onderskei en nie 
geskei kan word nie. In sommige 
gevalle mag hierdie faktore die hoof- 
oorsaak van alkoholisme wees, ter- 
wyl hulle in ander gevalle slegs as 
bykomende oorsake beskou moet 
word. Ja, meestal is dit ook nog 
moeilik om te bepaal of 'n bepaalde 
faktor wel oorsaak of gevolg is. 


OORSAKE IN DIE MAATSKAP- 
LIKE OMGEWING: 


1. Die stadslewe: 


Ja, alkoholisme word dikwels as 'n 
stedelike vraagstuk bestempel en ook 
geen wonder nie, want die stedelike 
lewe leen hom daartoe. Die stads- 
lewe is immers in 'n groot mate on- 
persoonlik en die openbare mening 
speel nie 'n groot rol in die doen en 
late van die mense nie. Die drinker 
kan 'n gek van hom maak, en u. 
mense steur hulle daaraan. 


Die stad is ook die plek waar kul- 
tuur en beskawing in 'n groter mate 
aangetref word as elders in die land. 
Beskawing bring egter ook heelwat 
frustrasies mee, en dit loop weer uit 
op werklikheidsontvlugting wat deur 
drank verkry kan word. 


Ook is die stad die plek waar die. 
nywerhede aangetref word. Hierdie 
nywerhede stel egter hoë fisiese en 
psigiese eise aan die werker, en dit 
raak sy lewe op vele maniere, en 
frustrasies is dikwels die gevolg. 
Anti-sosiale gedrag, onder andere 
drankmisbruik, volg dikwels weer op 
hierdie frustrasies. 


Die stad is ook die plek waar talle 
nasionaliteite, taal- en kultuurgroepe 
saam aangetref word, en dit bring 
mee dat kultuurbotsings ontstaan. En 
kultuurbotsings — soos reeds deur 
talle ondersoeke aangetoon is — lei 
dikwels tot frustrasies en dan tot 
misdaad en drankmisbruik. 


Dit is redelik om te aanvaar dat 
die ware godsdienstige en kerkvaste 
mens nie maklik tot anti-sosiale ge- 
drag sal oorgaan nie, selfs al is sy 
probleme groot in getal en in om- 
vang. Sodra hierdie godsdiensin by 
die mens verslap, beteken dit dat sy 
geestelike pleganker en borswering 
ooreenkomstig verswak. Aangesien 
kerkloosheid in 'n groot mate in die 
stede voorkom, kan verwag word dat 
probleme, moeilikhede en frustrasies 
daar makliker tot anti-sosiale ge- 
drag — miskien drankmisbruik — 
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sal lei as wat andersins die geval 
sou gewees het. Ja, as 'n persoon 
onder allerlei spanninge gebuk moet 
gaan en hy het geen kerkverband 
of godsdienstige oortuigings wat 
hom rigting in die lewe kan gee nie, 
mag dit as 'n wonderwerk beskou 
word as hy nie op een of ander 
stadium tot drankmisbruik oorgaan 
nie. 


2. Buurtinvloed: 


Die verderflike sedelike invloed 
wat 'n swak buurt, veral in die stad 
of dorp, op sy inwoners uitoefen, is 
reeds deur talle ondersoeke in ver- 
skillende lande aangetoon. Tn `'n 
buurt waar drankmisbruik byvoor- 
beeld gedurig aan die orde van die 
dag is, verstomp die buurtbewoners 
Se gevoel van weersin en afkeuring 
in die misbruik van drank. Die sede- 
like gevoel degenereer en mettertyd 
staan die openbare mening ,,afsydig” 
teenoor drankgebruik. In So 'n om- 
gewing is dit maklik om aan drank 
verslaaf te raak, selfs al is dit bloot 
uit navolging. 


3. Woontoestande : 


Dit is oorbekend dat oorvol, onge- 
sellig, onaantreklike wonings maklik 
tot uithuisigheid kan lei. Uithuisig- 
heid hou ten beste van tye en plekke 
nie veel goeds in nie, sowel vir die- 
gene wat uithuisig is as vir diegene 
wat agterbly. 


Uithuisigheid, veral in 'n ongesonde 
buurt, bring die gesinslede in aan- 
raking met soortgenote wat ook nie 
weet hoe en waar om hulle vrye tyd 
opbouend deur te bring nie. Dit lei 
weer tot doellose aktiwiteite wat op 
niks goeds uitloop nie, soms tot on- 
sedelikheid lei en heel dikwels op 
drankgebruik en drankmisbruik uit- 
loop, wat vir hierdie mense in baie 
gevalle die beste manier is om hulle 
vrye tyd te bestee. 


4. Gesins- en verwante probleme: 


a. Persone wat liefdesteleurstel- 
lings gehad het, 'n geliefde 
verloor het of huweliks- en gesins- 
moeilikhede het — so word deur 
talle ondersoeke aangetoon — beland 
dikwels in konfliksituasies waaruit 
hulle 'n uitweg moet probeer vind. 
Hulle soek iets wat sal help om die 
wreedheid van die werklikheid te ver- 
seet. Dikwels is hierdie uitweg die 
gebruik van 'n verdowingsmiddel of 
die toevlug tot drank. 


Dit is veral moeilikhede binne die 
huwelik of die gesin, die kleinste 
maar belangrikste maatskaplike een- 
heid, wat toestande skep vir anti- 
sosiale gedrag. Ja, binne die gesin 
moet die mens leer om hom sosiaal 
aan te pas, daar moet hy ,,sy voete 
vind” en lewensvastheid en sekuriteit 


verkry. Onenigheid of rusies tussen 
die ouers of onsedelike of ander anti- 
sosiale gedrag deur hulle, skep on- 
veilige huislike omstandighede en 
situasies wat emosionele frustrasies, 
angste en spanninge by die kinders 
en selfs by die ouers kan veroorsaak. 
Ook kan die ouers deur die kind te 
mishandel of te streng of te swak 
dissipline toe te pas, die kind se 
wanaanpassing in die hand werk. Ja, 
ook kan gesinsonvolledigheid, as ge- 
volg van een of albei ouers se af- 
sterwe, of as gevolg van egskeiding 
of verlating, die agterblywende ge- 
sinslede op vele maniere, veral op 
emosionele gebied, skade berokken. 


As toestande binne die gesin dus 
nie sosiale aanpassing en die ander 
noodsaaklike vereistes” by die ge- 
sinslede kan teweegbring nie, mag 
allerlei wanaanpassings die gevolg 
wees wat natuurlik op anti-sosiale 
gedrag — miskien drankmisbruik — 
sal uitloop. Ja, ons mag byvoeg dat 
as gesinstoestande in die algemeen 
nie goed is nie, allerlei anti-sosiale 
gedrag en veral drankmisbruik, soos 
'n swaard bo die gesinslede se hoofde 
sal hang. 


Ook dien genoem te word dat daar 
in die stede 'n aansienlike persentasie 
van die bevolking is, veral onder die 
jongeres, wat buite gesinsverband 
lewe. En die lewe buite gesinsver- 
band beteken vir elke jong mens 
selfstandigheid, maar gelyktydig ook 
'n gebrek aan toesig en 'n ,,vryheid" 
van optrede wat tot anti-sosiale ge- 
drag, onder andere drankmisbruik, 
kan lei. 


b. Ekonomiese terugslae of werk- 
loosheid kan ook as faktore 
beskou word wat die betrokke per- 
soon en sy afhanklikes, indien daar 
is, in spanningsituasies laat beland 
waaruit hy (hulle) dan op een of 
ander wyse moet probeer ontkom. As 
daar geen gesonde ,,ontsnappings- 
roetes” is nie, moet die toevlug ge- 
neem word tot anti-sosiale gedrag. 
As ekonomiese terugslae of werk- 
loosheid dikwels voorkom, mag dit 
meebring dat die gesinslede op hulle 
voeding gaan besuinig en die resul- 
taat is dan te min voeding of ver- 
keerde of eentonige voeding — en 
dit weer bring dikwels mee, Soos 
reeds deur medici e.a. aangetoon is, 
dat 'n lus na dnank ontwikkel om 
die ,,tekorte” in die liggaam op `n 
ander wyse aan te vul. Hierdie voe- 
dingstoestande kan dus uiteindelik 
ook drankmisbruik in die hand werk. 
Aan die anderkant moet hier ook ge- 
meld word dat gedurige drankmis- 
bruik ook ekonomiese nood en wan- 
voeding in die hand kan werk en 
weer 'n faktor kan wees wat uit- 
eindelik werkloosheid kan meebring — 
'n ,mooi” sirkel dus. 
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5. Arbeid en vryetydsbesteding : 


Die mens se tyd word in beslag 
geneem deur werk, slaap en vrye 
tyd. Daar moet 'n korrekte balans 
tussen hierdie drie wees om 'n har- 
moniese verhouding met die lewe te 
behou. Eerstens moet die werker, 
watter beroep hy ook al beoefen, 
arbeid beoefen wat hom, afgesien van 
genoegsame inkomste, bevrediging 
sal verskaf. As hierdie bevrediging 
nie binne die werkkring verkry word 
nie, word heel dikwels kompensasie 
gesoek buite die werkkring en dit 
mag ook in sommige gevalle op 'n 
negatiewe anti-sosiale aktiwiteit uit- 
loop. Werk wat liggaamlike afge- 
matheid meebring en dikwels lewens- 
gevaarlik is — byvoorbeeld werk in 
steenkool- of goudmyne — kan ook 
geestelike spanninge veroorsaak en 
heel dikwels aanleiding gee tot 
drankmisbruik, veral as baie ander 
toestande — soos dié wat reeds ge- 
noem is en nog genoem sal word — 
ook ongunstig is. 


Die man, vrou of jongmens wat 
gewerk het, moet die geleentheid kry 
om te ontspan en aan opbouende 
vryetydsbesteding deel te neem. Wan- 
neer dit ontbreek, neem die mens sy 
toevlug tot iets anders — dikwels 
drankmisbruik. Veral in die stede en 
dikwels ook op ons dorpe het ons 
vryetydsbesteding ontaard tot ge- 
leenthede waar drank misbruik word. 
Drank moet dien as 'n “social lubri- 
cant” om die sosiale byeenkomste 
gesellig, aangenaam en glad te laat 
verloop, m.a.w. om die mense se 
stroewe verhoudings te laat verslap. 
Vir baie mense is 'n aand in 'n klub, 
'n aand in die danssaal ook nie vol- 
kome sonder sterk drank nie. So is 
daar talle vorme van ongesonde vrye- 
tydsbesteding waarmee drankmis- 
bruik gepaard gaan en waar dit 'n 
uiters verderflike invloed op die deel- 
nemers het. Die vraag mag hier wel 
gestel word of die werkgewer hom 
miskien nie blind staar op die werker 
as werkkrag nie en vergeet dat die 
werker ook mens is. 


Dit is veral nodig om die gebrek 
aan vryetydsbesteding van die regte 
soort te noem. Hier moet ons veral 
let op die behoefte van die jeug in 
die dorpe en stede. Die jeug het in 
werklikheid min plek in ons same- 
lewing. Dit is 'n feit dat ons same- 
lewing die jeug wat die skole verlaat 
en tot die arbeidswêreld toetree, nie 
behoorlik sosiaal versorg nie. Hulle 
leer om hul vrye tyd op die verkeerde 
manier by verkeerde plekke te bestee. 
Hulle kom in aanraking met die 
soort vriende wat hulle bekend stel 
met die aangenaamhede wat die ge- 
bruik van drank meebring; gou-gou 
volg dan drankmisbruik. Ook moet 
daar gewys word op die lot van die 
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jeugdige intrekker van die platteland 
na die stad. Hy word selde doelbe- 
wus in 'n gesonde sosiale kring in- 
geskakel. Sy tyd van vreemdeling- 
skap in die stad is dikwels `n tyd 
van vereensaming — vereensaming 
wat dikwels baie lank duur as hy 
hom nie inskakel by die ongesonde 
vryetydsbedrywe wat die stad hom 
kan bied nie. Veral die swakkere 
buurt het 'n slegte invloed in dié 
verband, as daar nie voorsiening ge- 
maak word vir gesonde vryetydsbe- 
steding nie. Drankmisbruik onder 
ons jongmense word miskien in 'n 
baie groot mate veroorsaak omdat 
hulle nie sosiaal versorg word nie 
en daar nie voorsiening vir gesonde 
konstruktiewe vryetydsbesteding ge- 
maak word nie. 


6. Vriende en maats: 


Diegene wat reeds met alkoholiste 
in aanraking gekom en probeer vas- 
stel het wat die drankmisbruik aan 
die gang gesit het, sal tot die ge- 
volgtrekking kom dat vriende en 
maats in baie gevalle een of ander 
veroorsakende rol in hierdie verband 
gespeel het. Wanneer 'n jeugdige in 
'n vriendekring beland waar daar 
gereeld gedrink word, word hy feitlik 
,gedwing” om ook te drink, anders 
word hy van die vriendekring uitge- 
sluit. By so 'n groep jeugdiges heers 
daar dikwels 'n bravado-gees — die 
een wil toon dat hy meer kan drink 
as die ander, want dit sal hom be- 
langrik laat voorkom in die oë van 
sy vriende. Die gebruik of liewer 
misbruik van drank laat hierdie jong- 
mense ,,volwasse” voel. Weliswaar is 
hierdie gedrag van die jeugdiges 'n 
verbygaande verskynsel of fase, deur 
sommige mense as redelik onskuldig 
beskou, maar dit kan tog die begin 
wees van werklike drankmisbruik en 
alkoholisme. Met ander woorde, by 
die jeugdiges is daar eers na-aping 
van volwassenes en dan onderlinge 
beinvloeding. 


In hierdie verband moet daar egter 
steeds in gedagte gehou word dat die 
beinvloeding deur vriende en maats, 
net soos in die geval van die veroor- 
sakende invloed wat van die matige 
en Sosiale drinkers uitgaan, alleen 
van deurslaggewende aard sal wees 
indien daar ook ander negatiewe per- 
soonlike en omgewingsbeinvloeding 
is. 


7. Oorlog: 


Hier mag nie nagelaat word om 
die rol van oorlog as 'n veroor- 
sakende faktor van drankmisbruik 
en alkoholisme te noem nie. Ge- 
durende oorlogstye neem oormatige 
gebruik van sterk drank gewoonlik 
toe. Die mense kom gedurende oor- 
logstyd in 'n losse sosiale verband, 
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weg van bekendes, weg van die ge- 
wone behoudende gesinsverband, weg 
van die gewone maatskaplike ver- 
band, en dit lei tot gedrag wat nor- 
maalweg nie ,,gangbaar” sou wees 
nie, byvoorbeeld onsedelikheid, egte- 
like ontrouheid en drankmisbruik. 
Dikwels word soldate ook verplig om 
lank op eensame plekke te vertoef 
waar hul die ledigheid slegs met 
drank kan verdryf. Op hierdie wyse 
en ook as gevolg van die feit dat 
oorlog self 'n gees van ,,eet, drink 
en wees vrolik” skep, moet die toe- 
stand van oorlog dan as 'n bydraende 
faktor tot drankmisbruik en alkoho- 
lisme gesien word. 


8. Die distribusie van drank: 


Uit die syfers wat vroeër reeds 
aangehaal is, blyk duidelik dat die 
drankhandel in Suid-Afrika `'n be- 
sondere lonende tak van die ekonomie 
is. Daar is min handelsartikels wat 
So goed gedistribueer, so doeltreffend 
geadverteer en so maklik verkry kan 
word as drank. Met die distribusie 
van drank in ons samelewing hang 
ook saam baie van die oorsake van 
die misbruik daarvan. Die motief 
agter die drankhandel is natuurlik 
winsbejag net soos by enige ander 
handelsonderneming, en hoe meer 
mense gestimuleer word om te drink, 
des te meer sal die drankhandelaars 
daarby baat. Die werklike belange 
van die mens en die gemeenskap 
word in hierdie opsig op die agter- 
grond geskuif. Op die volgende twee 
aspekte van die drankdistribusie 
word hier die aandag gevestig. 


a. Die advertensies: 


Daar is min handelsware wat 
soveel geadverteer word as drank. 
Groot bedrae word dan ook vir hier- 
die doel bestee. Dit laat weer die 
pryse van drank styg, want adver- 
tensie word natuurlik eerstens beoog 
om mense te prikkel om te drink 
en tweedens om konkurrensie die 
hoof te bied. Die gedurige adverteer 
van drank het dan ook dikwels `n 
nadelige sielkundige uitwerking op 
die gemeenskap, want so word drank- 
behoeftes geskep. 


b. Die drinklokale: 


In Suid-Afrika kan net by 'n 
vir dié doel gelisensieerde plek drank 
gekoop word, naamlik by 'n hotel — 
veral die kroeg- en by 'n drank- 
winkel. Die kroeë is meestal onge- 
wenste drinklokale, want hier is daar 
min inhiberende invloed en word daar 
dus meer gedrink as wat normaal- 
weg die geval sou wees. In hierdie 
verband mag die vraag gestel word 
of dit nie beter sou wees om drank 
ook in goedgekeurde kafees en 
restaurants beskikbaar te stel nie— 
moontlik sal ,matigheid” hierdeur in 
die hand gewerk word. 
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Uit die bogaande is dit duidelik 
dat advertensies en drinklokale ook 
'n rol kan speel om drankmisbruik 
en uiteindelik alkoholisme 'in die 
hand te werk. 


Die bespreking van die vooraf- 
gaande maatskaplike en omgewings- 
faktore wat tot drankmisbruik en 
alkoholisme aanleiding kan gee, is 
miskien nie volledig nie, maar word 
tog vir die doeleindes van hierdie 
kort behandeling, as afdoende be- 
skou. Hierdie bespreking sou egter 
nie volledig wees nie indien ons nie 
ook na enkele gevolge van alkoho- 
lisme op die mens en die gemeenskap 
verwys nie. 


Enkele gevolge van alkoholisme op 
die mens en die gemeenskap: 


Sosiaal-patologies gesien, is alkohol 
dikwels 'n middel wat aangewend 
word om onaangename omstandig- 
hede wat skynbaar buite beheer is, 
te ontvlug. Die omstandighede, soos 
reeds aangetoon, kan wees misluk - 
kings van enige aard, verlies van 'n 
geliefde persoon, kroniese siekte, eg- 
telike onenigheid, eentonige of ver- 
velende werk, 'n minderwaardigheids- 
gevoel en dergelike redes. 'Tydelik 
stil die alkohol die behoefte om hier- 
die onaangename omstandighede te 
ontvlug, maar op die lange duur 
word die ontvlugting verkry teen 'n 
geweldige hoë prys — die verwording 
van die persoonlikheid, menslike mis- 
lukkings en ellende. Die eindresul- 
taat van drankmisbruik is benadeling 
veral in die volgende opsigte: 


1. Vir die persoon : 


a. Iemand wat aanhoudend oor- 
matig van alkoholiese drank 
gebruik maak, word in die reëlskade 
berokken in liggaamlike, sedelike en 
geestelike opsigte, met ander woorde, 
dit werk 'n degenerasie van die hele. 
persoonlikheid in die hand. Temand 
het eenkeer gesê dat die dooie lig- 
gaam in alkohol bewaar kan word, 
maar te veel alkohol in 'n lewende 
liggaam maak hom dood-—hoe waar 
is hierdie bewering nie! Wat die 
geestelike en sedelike aspekte betref 
sê Emerson (Alcohol and Man): 
“Alcohol paralyses the inhibitions, 


renders the physical urges more ob- 
vious, disarms the critical faculty, 
breaks down reasonableness and pru- 
dence, blurs fineness of perception 
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and taste ... . Alcohol is the best 
salesman and procurer known, and 
is a constant and essential stock in 
trade for promotion of prostitutiom”. 


b. Die arbeidsvermoë van die 
drankmisbruiker word ook 
mettertyd ernstig benadeel en ver- 
swak, veral ten opsigte van besten- 
digheid en akkuraatheid en arbeids- 
prestasie in die algemeen. Economies 
gesien, beteken dit 'n groot verlies 
van arbeidskrag vir die gemeenskap. 
Aanvanklik bly hy tydelik van die 
werk weg, later feitlik permanent en 
uiteindelik word hy werksku. 


2. Vir die huisgesin: 


Die werkskuheid van die drank - 
misbruiker wat getroud is, bring 
mee dat die moeder buitenshuise 
loonarbeid moet verrig, en dit bring 
weer kinderverwaarlosing mee. Ook 
werk dit dikwels algemene gesins- 
verval in die hand en onsedelikheid 
en selfs prostitusie en misdaad kan 
die gevolg wees, 


As veronderstel word dat daar 
15,000 dronkaards met gesinne van 
gemiddeld 3-5 kinders per gesin is, 
beteken dit dat daar ongeveer 52,500 
kinders in huise van drankmisbrui- 
kers is. Meeste van hierdie kinders 
sal voorskoolse of skoolgaande kin- 
ders wees, en min van hulle spring 
die nadelige invloed van drankmis- 
bruik vry. Benjamin Franklin het 
eenkeer die gevolge van drankmis- 
bruik op die gesin en gesinslede op- 
gesom en gesê '" .. some of the 
domestic evils of drunkenness are 
houses without windows, gardens 
without fences, fields without tillage, 
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Professor in die Sielkunde, Universi- 
teit van Suid-Afrika. (Referaat ge- 
lewer op 24 Junie 1960 voor die Raad 
van Voorligting insake Maatskaplike 
Vraagstukke van die Nederduitsch 
Hervormde Kerk van Afrika). 


INLEIDING : Ons aanvaar dat alle 
predikante met alkoholiste te doen 
kry. Ons meen ook dis nodig dat die 
predikant moet kan onderskei tussen 
'n alkoholis en iemand wat periodiek 
dronk word. Die alkoholis is iemand 
wat in so 'n mate van alkohol af- 
hanklik geword het, dat hy nie meer 
in staat is om daarsonder klaar te 
kom nie; ook is sy manier van drink 
van so 'n aard dat hy homself en sy 
gesin deur sy drinkery skade berok- 
ken. Sonder behandeling is sy toe- 
stand 'n wanaanpassing wat progres- 
sief van aard is en hom uiteindelik in 
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barns without roofs, children without 
clothing, principles, morals or man- 
ners”. 


Ja, die alkoholis sal toesien hoe sy 
afhanklikes van ellende vergaan son- 
der om iets te doen om dit te ver- 
help. Juis omdat drankmisbruik die 
oormatige gebruik van drank is, 
werk dit geldelike verkwisting en 
verkeerde besteding van inkomste in 
die hand. Die persoon wie se drink- 
gewoonte buite beheer geraak het. 
offer sy hele welstand op om daardie 
knaende hunkering — daardie ver- 
terende begeerte na alkohol en sy 
verdowende uitwerking — te bevre- 
dig. Die genieting van drank word 
by hom hoofsaak en alle ander dinge, 
sy beroep ingeslote, word verwaar- 
loos. Die drankmisbruiker se per- 
soonlike welstand en die welstand 
van Sy gesin word as gevolg van 
verkwisting van bates ernstig bena- 
deel. Die gesin word dus in ekono- 
miese, sedelike, sosiale, kulturele, 
godsdienstige en opvoedkundige op- 
sigte benadeel, en dit beteken meest- 
al die gedeeltelike of gehele vernie- 
tiging daarvan. 


3. M.b.t. vriende en maats: 


Die drankmisbruiker het dikwels 
'n nadelige uitwerking op diegene 
met wie hy in aanraking kom. Veral 
wat sy vriende en maats betref, vind 
daar in hierdie opsig 'n sosiale oor- 
draging plaas. Ja, soos reeds hierbo 
beweer, het baie dranksugtiges die 
eerste keer kennis gemaak met alko- 
hol onder die invloed van vriende 
of maats. 


4. M.b.t. die gemeenskap: 


Drankmisbruik bring heel dikwels 


EN 


die moeras van algehele aftakeling 
kan laat beland. 





In die geval van die periodieke 
drinker is drank gewoonlik nie die 
hoofprobleem nie. Onder die groep 
periodieke drinkers vind ons boeme- 
laars, swerwerwerkers en persone 
wat aan geesteskrankhede ly wat 
nog nie tot volledige ontplooiing ge- 
kom het nie. Die predikant se aan- 
raking met hierdie sogenaamde 
dronkaards is gewoonlik van tydelike 
aard. 'n Boemelaar klop byvoorbeeld 
by die pastorie aan, vertel 'n bedel- 
storie en word met 'n paar sjielings 
weggestuur — 'n vergete episode. 
Die predikant se kontakte met die 
alkoholis kan egter van veel bly- 
wender aard wees. 


WATTER SOORT MENSE WORD 
ALKOHOLISTE? Daar bestaan nog 
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misdaad mee, en dit beteken 'n ver- 
kwisting van die gemeenskap se 
bates deur byvoorbeeld direkte eien- 
domsbeskadiging en die indirekte 
koste om die misdaad te bestry. Ook 
Speel drankmisbruik 'n rol in die 
veroorsaking van pad- en bedryfs- 
ongelukke wat baie menslike ellende 
veroorsaak en die gemeenskap jaar- 
liks honderd duisende rande kos. 


Ook moet gemeld word dat alle 
verfyning en kultuur onder die in- 
vloed van drank verlore gaan. Die 
sosiale beskawingspeil in omgewings 
waar drankmisbruik baie voorkom, 
word definitief verlaag. Drankmis- 
bruikers word dikwels ook nog leeg- 
lopers en boemelaars wat 'n skand- 
vlek op die gemeenskap is. En die 
stigting en instandhouding van in- 
rigtings en klinieke om alkoholiste 
te rehabiliteer, kos die gemeenskap 
jaarliks etlike duisende rande. 


Ekonomies en kultureel ly die ge- 
meenskap dus geweldig baie skade 
as gevolg van drankmisbruik en die 
alkoholiste. 


SOTSOM : 


Sosologies gesien, is dit duidelik 
dat alkoholisme 'n sosiale benade- 
lingsverskynsel is. Predikante en 
kerklike welsynsorganisasies kan eg- 
ter, soos reeds in ander referate aan- 
getoon is, 'n groot rol speel met be- 
trekking tot die rehabilitasie van die 
alkoholis. Net so belangrik is egter 
die rol wat hulle kan speel met be- 
trekking tot voorkoming van drank- 
misbruik en alkoholisme. Die. ver- 
oorsakende faktore wat bespreek is, 
sal moontlik in sommige gevalle die 
aard van die voorkomende maatreëls 
kan aandui. 
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geen onfeilbare metode waarvolgens 
ons kan voorspel of iemand 'n alko- 
holis gaan word nie. Omgewings- 
faktore speel vermoedelik 'n rol. Ek 
maak hierdie afleiding na aanleiding 
van Blignaut (1) se bevinding dat 
muise wat vir drie agtereenvolgende 
geslagte alkohol gedrink het en 
geen toegang tot suiwer water ge- 
had het nie, en wat in die vierde ge- 
slag voor 'n keuse tussen alkohol en 
water gestel is, nogtans sonder uit- 
sondering water gekies het. In al 
hierdie gevalle is die omgewing kon- 
stant gehou. Dit geld ook vir die 
muise se rantsoene. Die mens leef 
egter nie in 'n beskutte omgewing 
nie en ons wil aanneem dat die mens 
wat alkoholis geword het, op die een 
of ander tyd, nadat hy met 'n krisis 
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of met spanning te doen gekry het. 
drank gebruik het en terselfdertyd 
ontdek het dat alkohol 'n mens se 
moeilikhede tydelik onderdruk. Na 
die ontdekking van hierdie gevaarlike 
spanningsverligter wend die poten- 
siële alkoholis hom al hoe meer tot 
sterk drank en intussen raak sy 
basiese stofwisseling ook van stuur. 
Sonder dat hy dit besef, raak die 
alkoholis steeds erger versteurd op 
die gebied van sy persoonlikheid en 
word hy liggaamlik steeds sieker. Die 
predikant kan met hom te doen kry 
onderwyl hy op enige van die baie 
grade op pad na ondergang verkeer, 
en dis die predikant se roeping om 
die alkoholis te help, want hy is ge- 
woonlik iemand wat die moeite werd 
is om te help. 


HOE U DIE ALKOHOLIS KAN 
HELP. Eerstens moet u die regte 
gesindheid hê. U moet twee dinge 
vermy wanneer u 'n alkoholis probeer 
help en dit is 'n sentimentele inge- 
steldheid aan die een kant en 'n gees 
van verwerping aan die ander kant 
Die meeste alkoholiste deurmaak `n 
stadium waartydens hulle baie af- 
hanklik is en maar te geneig is om 
,op iemand te wil leun”. Dis goed 
en wel as so iemand 'n kliniese siel- 
kundige of 'n psigiater is, want die 
opgeleide persoon sal weet hoe om 
die situasie te hanteer. Gebeur dit 
egter met die simpatieke predikant 
wat nie ook as kliniese sielkundige 
opgelei is nie, kan die probleem gou 
hand uitruk en wel op die volgende 
maniere: die alkoholis wend geen 
poging aan om hom te rehabiliteer 
nie en reken dat die predikant hom 
moet deursien; die predikant, aan die 
ander kant, kan later gekrenk voel 
en meen hy word uitgebuit. Die uit- 
einde is 'n dooiepunt wat as gevolg 
het dat albei partye verbitter teen- 
oor mekaar staan met 'n verdere 
moontlikheid dat so 'n predikant 
weier om in die toekoms iets met 
alkoholiste te doen te hê. Dis om 
hierdie soort impasse te voorkom, 
dat hierdie dokument opgestel word. 
Die predikant wat verwerpend teen- 
oor die alkoholis staan, moet liewers 
van beroep verander, want hy sal 
soortgelyk reageer wanneer hy te 
doen kry met ander mense met groot 
probleme. 


Die predikant wat oor die nodige 
nugterheid beskik en graag alkoho- 
liste wil help, sal eerstens die hou- 
ding inneem dat die alkoholis 'n 
siek mens is. Hy sal hom dus be- 
handel soos hy ander krankes in sy 
gemeente behandel. Daar sal 'n ver- 
kenningsbesoek wees. Baie kan ty- 
dens so 'n besoek gebeur. Die alko- 
holis kan sterk aangeklam wees en 
heelwat te sê hê oor homself, sy 
vrou en sy kinders. Hierdie sêgoed 
moet met die nodige verdraagsaam- 
heid en met die spreekwoordelike 


knippie sout aanvaar word, want al 
is dit nie werklik waar nie, is dit tog 
vir die alkoholis ,,waar”. Wat u dus 
moet doen, is om simpatiek te luister 
sonder om raad te wil gee. Dit kan 
ook gebeur dat die alkoholis in `n 
koma aangetref word. Om vanself- 
sprekende redes kan u dan niks vir 
hom doen nie. Hy het nou mediese 
hulp, by voorkeur in 'n hospitaal of 
'n toevlug vir alkoholiste, nodig. Ook 
is dit moontlik dat die alkoholis ʼn 
aggressiewe houding inneem, en in so 
'n geval moet die predikant kyk wat 
hy vir die gesin kan doen en by die 
alkoholis die indruk nalaat dat hy 
nie gekom het om hom te vervolg 
nie en dat hy later weer sal kom. 
Onthou, u maak nog steeds slegs 
kontak en van behandeling is daar 
nie sprake nie. U hoofdoel is om die 
alkoholis se vertroue te wen en sodra 
u seker is dat u dit gewen het ,kan 
u hom raad gee oor die soort be- 
handeling waarvoor hy in aanmer- 
king kan kom, en dis waaroor ons 
nou gaan uitwei. 


INRIGTINGSBEHANDELING VIR 
ALKOHOLISTE. Die bekendste or- 
ganisasie wat hom vir die behande- 
ling van alkoholiste beywer, is die 
Randse Hulpvereniging. Die volgende 
arbeid word blykans 'n persoonlike 
mededeling deur W. H. Osmond, die 
Senior Psigologiese Superintendent, 
deur hierdie organisasie ten behowe 
van alkoholiste, mans sowel as vrou- 
ens, gedoen: (2) 

Northlea: 'n Toevlug met 100 bed- 


dens vir mans. Hier word intensiewe 
mediese en psigiatriese behandeling 
deur 'n span vrywilligers bestaande 
uit vyf psigiaters, drie kliniese siel- 
algemene praktisyn, 


kundiges, een 
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twee verpleërs, 'n ontspanningstera- 


pis en 'n maatskaplike werker gegee. 
Northlea verwag dat sy pasiënte die 
werk moet doen wat gewoonlik deur 
bediendes gedoen word, en die 
pasiënte sorg verder vir die funk- 
sionering van die telefoonskakelbord, 
vir skoonmaakwerk, tuinbou, die be- 
stuur en instandhouding van motor- 
voertuie; hulle tree op as oppassers, 
kelners, en klerke in die administra- 
tiewe afdeling asook in die sielkun- 
dige afdeling. Die pasiënte kies 'n 
komitee wat toesig hou oor die na- 
koming van alle pligte. Goeie voor- 
siening word vir sport en ontspan- 
ning gemaak. 


Mount Collins. Dis 'n inrigting met 
50 beddens vir vroue. Die fasiliteite 
by en die administrasie van Mount 
Collins is soortegelyk aan dié van 
Northlea. 


Cottesloe. 'n Hostel in Johannesburg 
wat huisvesting verskaf aan 50 man- 
like alkoholiste wat behandeling by 
Northlea ontvang het en vir wie dit 
nadat hulle werk gekry het, nodig 
of wenslik is om sodanige huisves- 
ting te bekom. Hier word twee 
aande per week groepsessies gehou 
en waar moontlik word die alkoho- 
liste se vrouens by die behandeling 
betrek. 


William Mitchell House — vir 
vroue. Akkommodasie vir 30 gewese 
pasiënte van Mount Collins. Doel die- 
selfde as wat die geval is met Cot- 
tesloe. 


Wedge Farm. Verskaf 150 beddens 
vir alkoholiste wat nie op langdurige 
behandeling gereageer het nie. Hulle 
het 6f verkies om blywend hier in 
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te woon, Of kom tydelik omdat hulle 
hul betrekkings na 'n gefuif kwyt- 
geraak het. Hier word hulle deur 
boerdery of deur vakmansarbeid be- 
sig gehou. 


Solomon House. 'n Inrigting met 
100 beddens vir bejaarde mense van 
wie die meeste alkoholiste is wat ly 
aan die eindsimptome van alkoho- 
lisme wat nie behandel is nie. 


Geen strafmaatreëls word aan bo- 
genoemde inrigtings toegepas nie. 
Die. alkoholiste word as siek mense 
beskou en as sodanig behandel. Die 
alkoholis is hier lid van 'n gemeen- 
skap, en die ander lede van die ge- 
meenskap verwag van hom dat hy 
sy deel moet bydra tot die gemeen- 
skaplike welsyn. Die alkoholis is ge- 
woonlik iemand wat verwag dat 
ander vir hom beslissings moet tref. 
In hierdie inrigtings moet hy self 
kies, self meehelp tot die herwinning 
van sy geestesewewig. Dit plaas die 
pasiënt onder hewige spanning, maar 
die Senior Psigologiese Superinten- 
dent, W. M. Osmond, meen dat dit die 
regte benadering tot die alkoholis en 
sy probleem is. Ons meen dat hier- 
die standpunt die regte is. Die alko- 
holis is iemand wat gewoond is om 
van die samelewing te neem. Hier 
word van hom verwag om te gee en 
wel op so 'n gegradueerde wyse dat 
sy ewentuele aanpassing by die maat- 
skappy vergemaklik word. 


DIE KLINIESE BEHANDELING 
VAN DIE ALKOHOLIS. Die Suid- 
Afrikaanse Nasionale Raad insake 
Alkoholiste het klinieke op verskil- 
lende sentrums. Dis die predikant 
se plig om vas te stel watter kliniek 
die naaste aan sy gemeente is. Die 
Kliniek Castle Carey in Pretoria 
maak voorsiening vir 10 beddens. 
Psigiaters, sielkundiges en medici 
werk saam. (Groepbesprekings word 
benut, en indien moontlik moet die 
alkoholiste se vrouens die groepbe- 
sprekings bywoon. 


DIE ROL VAN ALKOHOLISTE 


ANONIEM. Die instelling Alkoho- 
liste Anoniem se lede is almal alko- 
holiste. Hulle werkmetode word goed 
weergegee deur Marty Mann (3) en 
hierdie Raad van die kerk het reeds 
in beginsel aanvaar dat Alkoholisme 
Anoniem se werkmetode gesond is en 
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dat ons hulle ons hulp sal toesê. Die 
predikant moet dus probeer vasstel 
waar die naaste A.A.-tak is en 'n 
paar telefoonnommers van vrywillige 
helpers verkry. Hierdie mense is be- 
reid om enige tyd van die dag of 
nag morele steun te verleen aan 'n 
alkoholis wat meen dat hy gevaar 
loop om weer te begin drink. Hulle 
dienste word gratis gelewer. 


SLOTSOM: 'U het u teen dié tyd 
seker al afgevra: Maar hoe moet ek 
die alkoholis behandel? Hier is die 
antwoord: U behandel hom nie. nie in 
die sin wat die geneesheer, die kli- 
niese sielkundige of die psigiater 
hom behandel nie. U handel wel met 
hom, soos u ook met ander probleem- 
mense in u gemeente sal handel en 
terwyl u hom as herder bystaan, sorg 
u ook dat u u vergewis van behan- 
delingsfasiliteite en verwys u hom 
indien nodig, na 'n toevlug, 'n kliniek 
of na die AA. En, as u uself op 
hoogte wil hou met die jongste ont- 
wikkelinge op die gebied van alkoho- 
lisme, teken dan in vir die @uarterly 
Journal of Studies on Alcohol, 52 
Hillhouse Avenue, New Haven, Con- 
necticut, U.S.A. teen 6.50 dollar per 
jaar. 


Ek noem u ten slotte 'n paar 
adresse: 


Northlea, Posbus 5925, Johannes- 
burg (telefoon 40-3467). Die ander 
inrigtings van die Randse Hulpver- 
eniging se telefoonnommers verskyn 
onder ,,Rand Aid Association” in the 
Johannesburgse telefoongids. 


Die Hoofkantoor van die Suid- 
Afrikaanse Nasionale Raad Tnsake 
Alkoholisme, Posbus 10134, Johan- 
nesburg. 


Die Pretoriase Vereniging insake 
Alkoholisme, Posbus 1142, Pretoria 
(telefoon 35186). 


Die Port Elizabeth Vereniging in- 
sake Alkoholisme, Belgreengebou 15, 
Princess-straat, Port Elizabeth. 


Die Kaapse Skiereilandse Vereni- 
ging, Posbus 1824, Kaapstad. 


Die Durbanse Vereniging, Posbus 
1991, Durban. 


Die Oos - Londense Vereniging, 
Cuthbertgebou 3, Oxfordstraat, Oos- 
Londen. 


Die Noord-Transvaalse Vereniging, 
Posbus 35, Pietersburg. 


Die Johannesburgse Vereniging, 
Balgowniegebou, h/v. Commissioner- 
en Sauerstraat, Johannesburg, 
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Park Road-hospitaal Kaapstad. 


Van die takkantore van die Suid- 
Afrikaanse Nasionale Raad insake 
Alkoholisme kan pamflette bevat- 
tende handige inligting verkry word. 
Ek dink aan pamflette soos die vol- 
gende: U word uitgenooi; 13 Trappe 
na Alkoholisme; No Sir not on my 
Staff ... or are they ... ?% 'The 
Alcoholic's family. 


Vergun my om met 'n aanhaling 
uit Langenhoven (2) wat jare gelede 
reeds besef het dat dit die moeite 
werd is om die alkoholis te behandel, 
te volstaan: 


,En miskien is daar nog hoop: mis- 
kien nie, maar miskien tog. 


Nét sulke gevallenes as hy het 
weer opgestaan. Wie weet, één van 
ons wat nie haastig is om die 
eerste klip te gooi nie, kan hom 
ophelp. Ons kan miskien aan sy 
vrou weer 'n man gee, aan sy 
kinders 'n vader, aan sy land 'n 
burger, aan homself sy eer en 
roem, sy verlore geluk en karak- 
ter”. 


LITERATUUR 


(1) Blignaut, F. W.: Oor- en Dwang- 
matige verbruik van alkohol as 
afwykende gedrag by ete en 


drinke. Mededelings van die 
Universiteit van Suid-Afrika, 
Pretoria 1959; 1-21. 


(2) Langenhoven, C. J.: Versamelde 
Werke, Deel X. Nasionale Boek- 
handel Beperk, Kaapstad 1951, 
p. 94. 


(3) Mann, Marty: Die Alkoholis 
(vertaal deur D. van Zijl). Afri- 
kaanse Pers-Boekhandel, Johan- 
nesburg 1953. 


(4) Osmond, W. H.: Persoonlike 
Mededeling. 7 Junie 1960. 
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DIÉ MEDIESE ASPEK VAN DIÉ BEHANDELING 


VAN 


INLEIDING: 


Vroër is alkoholisme beskou as `n 
openbaring van geestelike swakheid, 
'n lae wilskrag en meer 'n sonde as 
'n siekte. 


Die Alkoholiste Anoniem het kom 
demonstreer dat die alkoholiste gere- 
habiliteer kan word, en dat daar So- 
doende meer hoop vir hule is. Toe is 
alkoholisme gesien as 'n siekte met 
geestelike, sosiologiese, psigologiese 
en ekonomiese komplikasies. 


Onder die etiologie kan ons wel sê 
dat psigologiese, sosiologiese en selfs 
ekonomiese faktore 'n rol speel. 


Daar is mense wat alkoholisme 
nie 'n ,,siekte” wil noem nie, maar 
eerder 'n ,,toestand" of 'n ,siekte 
met 'n geestelike versteuring.” 


SPESEFIEKE BEHANDELINGS 
1) Psigoterapie. 


Alkoholisme is 'n sekondere simp- 
toom van 'n dieper liggende oorsaak. 
Daar kan net soveel oorsake wees 
van alkoholisme as wat daar is vir 
ongelukkigheid onder die mensdom. 


By psigoterapeutiese behandeling 
van alkoholisme, moet ingegaan word 
op die probleme en faktore wat gelei 
het tot die ,,siekte”. Elke geval moet 
as 'n aparte geval behandel word. 
Daar moet ingegaan word op Sy 
vorige geskiedenis van psigiatiese 
stoornisse, en dit moet verstaan word. 
Die erns van die saak moet duidelik 
gestel word. Hy moet besef wat is 
al die nagevolge. lIndiwiduele psigo- 
terapie moet toegepas word. Daarna 
kan groeps-psigoterapie toegepas 
word. 


Dit is van die allergrootste belang 
dat die pasiënt moet ERKEN dat hy 
'n drankprobleem het en dus 'n al- 
koholis is. As hy dit erken en die 
erns van die saak insien, en weet 
wat is sy oorsaak, en 'n begee”te het 
om op te hou drink, dan het hy 'n 
goeie kans op herstel. 'n Pasient is 
egter nooit permanent genees van 
hierdie kwaal nie. Dit is selfs moont- 
lik om na 20 jaar se weerhouding net 
deur een drankie terug te val en 'n 
alkoholis te word. Daar was 'n geval 
in Londen wat na 16 jaar van af- 
skaffing (weerhouding) op 'n dinee 
,trifel-nagereg ge-eet het waarin daar 
wyn was. Dit was net genoeg om 
hom weer te laat begin drink. Hy 
het toe so erg begin drink dat hy 6 
weke daarna oorlede is. ((Doodge- 
drink). 


Om hierdie rede moet ons aanbe- 
veel dat 'n alkoholis wat 'n sukses- 


volle behandeling gehad het, selfs nie 
eers nagmaalwyn mag gebruik nie. 


Die pasiente kan weekliks gesien 
word vir psigoterapie. Tntussen moet 
hulle ook by die AA. aansluit en 
hulle verrigtinge bywoon. Wanneer 
die pasient weekliks kom vir psigo- 
terapie dan moet hy hom voorneem 
om net vir daardie een Week nie al- 
kohol te gebruik nie. Dit maak nie 
saak wat in die verlede gebeur het 
of wat in die toekoms sal gebeur nie. 
Hy konsentreer net op daardie een 
spesifieke week. By sy volgende 
weeklikse besoek word dieselfde her- 
haal vir nog 'n week. En so word 
daar aangehou. By die A.A. neem 
die pasient hom dag vir dag elke dag 
voor om nie alkohol te gebruik nie. 


Pasiente kan ook antobuse (disul- 
firam) noem. lndien hulle hierna al- 
kohol gebruik, sal hulle siek word en 
braak. 


Daar is werkgewers wat aan hulle 
werknemers wat alkoholiste is, elke 
dag 'n antobuse-pil gee en toesien dat 
die pil in hulle teenwoordigheid in- 
gesluk word. So nie word die werk- 
nemers ontslaan. 


Die alkoholis moet gedurig onder 


ALKOHOLISME 


Medikus 





behandeling bly. Sodra die behande- 
ling staak, kan hy terugval in sy 
toestand van alkoholisme. 


Daar word nou ook beweer dat daar 
'n oorerflikheidsfaktoor by alkoholiste 
bestaan. Die aanleg tot 'n neiging 
om alkohol te misbruik kan in fami- 
lies voorkom. 


SPESEFIEKE MEDIESE SEHAN- 
DELING BY CHRONIESE 
ALKOHOLISTE 


Nadat 'n chroniese alkoholis vir 'n 
lang tydperk alkohol in geneem het, 
word by die behandeling beoog om die 
uitwerking van alkohol te korrigeer 
Oop die sentrale senuweestelsel, die 
spysverteringskanaal, die moontlike 
lewenskade en enige wanvoeding wat 
daar mag wees. Dit is beter om so 
'n pasient in die hospitaal te behan- 
del. Water, elektroliete glukose en 
vitamines word in die are toegedien 
totdat die pasient self kan eet. 'Teen 
die toepassing van hipnose op alko- 
holiste moet ernstig gewaarsku word, 
veral wannee” dit deur ongekwalifi- 
seerde persone gedoen word. 
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DIE ROL VAN DIE MAATSKAPLIKE WERKSTER BY 
DIE BEHANDELING VAN DIE ALKOHOLIS 


Die maatskaplike werkster kan 
hoofsaaklik op twee wyses 'n bydrae 
lewer in verband met die behandeling 
van die alkoholis. In die eerste plek 
kry die meeste maatskaplike werk- 
sters uit die aard van hulle gewone 
welsynswerk heel dikwels met die al- 
koholis en sy gesin te doen, en in 
hierdie opsig kan sy 'n bydrae lewer; 
ten tweede kan sy 'n belangrike by- 
drae lewer as lid van 'n terapeutiese 
paneel, bestaande uit twee of meer 
van die volgende professionele per- 
sone : die geneesheer, psigiater, siel- 
kundige, predikant en maatskaplike 
werkster. Hier gaan ons kortliks let 
op die rol van die maatskaplike werk- 
ster in beide gevalle. 


A. DIE ROL VAN DIE 
GESINSORGWERKSTER: 


'n Groot aantal maatskaplike werk- 
sters in ons land word in diens ge- 
neem deur 'n gesinsorgorganisasie, 
waarvan die doelstelling is die in- 
standhouding en bevordering van die 
gesinslewe deur middel van hulp aan 
mense met gesinsprobleme van aller- 
lei aard, waarby dikwels alkoholisme 
ingesluit word. Die Ondersteunings- 
raad van die Ned. Herv. Kerk is 'n 
voorbeeld van so 'n gesinsorganisasie. 
Dié Raad het reeds kantore en op- 
geleide maatskaplike werksters op die 
volgende plekke : 


1. Die Ondersteuningsraad, 
p/a. Ned. Herv. Kerkkantoor, 
Posbus 2368, Pretoria. — 'Twee 
maatskaplike werksters. 


2. Die Ondersteuningsraad, 
Argosyhuis 301/2, hv. President- 
en Spilsburystrate, Germiston — 
Twee werksters. 


3. Die Ondersteuningsraad, 
p/a. Ned. Herv. Weeshuis, Pos- 
bus 262, Krugersdorp — Twee 
werksters. 


4. Die Ondersteuningsraad, Posbus 
84, Lichtenburg — Een werkster. 


5. Die Ondersteuningsraad, 
T.O.-Gebou, Simmondsstraat 95, 
Braamfontein, Johannesburg — 
Vier werksters. 


Die maatskaplike werkster wat 
deur 'n gesinsorganisasie in diens ge- 
neem word, het in haar opleiding 
sekere basiese beginsels geleer wat sy 
op al die verskillende probleemsitu- 
asies wat sy in haar werk teëkom, 
moet toepas. Die proses wat plaas- 
vind, is kortliks die volgende : die 
eerste kontak met die kliënt word ge- 
maak (die aanmelding) en inligting 
word ingewin in verband met die per- 
Soon en sy probleem; 'n diagnose, 


d.w.s. professionele opinie oor die 
aard van die probleem en 'n €valuasi€ 
van die moontlikhede en beperkinge 
in die indiwidu word opgestel, waanr- 
op 'n plan van behandeling of hulp- 
aksie gebaseer wo”d. Hierdie drie 
stappe, weet die werkster maar alte 
goed, is nooit in die praktyk van me- 
kaar te skei nie, maar is almal van 
die eerste onderhoud af in mindere of 
meerdere mate aanwesig. 


In die uitvoering van hierdie proses 
maak die werkster van verskillende 
hulpmiddels gebruik, naamlik die pro- 
fessionele werksterkliënt-verhouding, 
die onderhoud en huisbesoek, van 
maatskaplike hulpbronne in die ge- 
meenskap en van professionele ver- 
slae, waardeur die werkster haar ge- 
dagtes orden en kontinuiteit verseker. 
Die feit dat die maatskaplike werk- 
ster al haar werk — dus ook haar 
optrede in verband met die alkoholis 
en sy gesin — in terme van hierdie 
basiese proses en hulpmiddels doen, 
word hier gedurig veronderstel. 


Aangesien die alkoholis self ge- 
woonlik net hulp soek wanneer hy 
deur omstandighede daartoe gedwing 
word, en dan baie selde by 'n wel- 
synsorganisasie, is die gewoonlik die 
vrou van die alkoholis wat eerste by 
'n welsynsorganisasie aanklop in ver- 
band met haar man se probleem. Heel 
dikwels ook, kom die maatskaplike 
werkster met die gesin van die alko- 
holis in aanraking deur middel van 
'n klagte wat deur familie, vriende of 
bure gelê word in verband met die 
verwaarlosing van die kinders van die 
alkoholis. Dit is dan die rlig van die 
maatskaplike werkster om die gesin 
te gaan besoek om die klagte te on- 
dersoek. Dit kan soms, indien werk- 
lik nodig, tot 'n Kinderhofsak in ter- 
me van die Kinderwet aanleiding gee. 


Die maatskaplike werkster wat die 
gesin die eerste keer besoek, of wat 
die vrou van die alkoholis te woord 
moet staan, moet toegerus wees met 
basiese kennis oor die algemene per- 
soonlikheidspatroon van die vrou van 
die alkoholis, sodat die kennis haar 
kan help om die vrou te begryp en 
sodoende haar vertroue te wen. 


Die opmerklikste kenmerk van die 
vrou van die alkoholis is haar sterk 
ambivalensie (teenstrydige gevoelens 
gelyktydig aanwesig) oor die pro- 
bleem. Sy vra dikwels dat iets ge- 
doen word om haar man te verander 
of dat sy gehelp word om van hom 
te skei, maar terselfdertyd is daar 
iets in die bestaande omstandighede 
wat 'n basiese, miskien onbewuste 
behoefte by haar bevredig en wat 
haar noop om haar te verset teen 
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werklike stappe om die status guo te 
verander. Dit kom dan heel dikwels 
aan die lig dat iets anders as die man 
se drinkgewoontes die onderliggende 
rede was wat haar laat hulp soek het. 
Die onderliggende rede kan een of 
meer van die volgende wees: 


(i) Uiterse ekonomiese druk. 


(ii) Opstand en verlies van respek 
vir hulle ouers by veral die 
adolessente kinders. 


(iii) Swak gesondheid by die vrou 
self. 


(iv) Vrees dat sy haar man gaan 
verloor — wat die belangrikste 
van almal is. 1) 


Daar is oorwegend bevind dat die 
vroue aanvanklik sterk weerstand 
bied teen enige bespreking van hulle 
eie aandeel aan die probleemsituasie. 
Oppervlakkig sal die vrou sê dat sy 
self tekortkominge mag hê, veral in 
die oë van haar man, maar sy plaas 
die blaam dan onmiddellik op haar 
omstandighede. Hierin vind sy on- 
de`steuning in die simpatie van fa- 
milielede, bure, vriende, ens. 


Watter leemtes in die vrou is Ver- 
antwoordelik vir hierdie verset? Die 
maatskaplike werkster moet onhou 
dat die vrou self heel dikwels emo- 
sioneel onvolwasse is. Dikwels het so 
'n vrou in haar eie kinder jare emosio- 
neel honger gely as gevolg van 'n 
gebroke huis, 'n onvoldoende vader of 
moeder, verwerping deur haar ouder- 
domsgroep, ens. 'n Buitegewone 
sterk behoefte aan liefde is dus dik- 
wels by haar aanwesig, ten spyte 
daarvan dat sy uiterlik voorkom as 
'n sterk, bekwame vrou wat goed 
met geld kan werk, wat haar kinders 
mooi opvoed, ens. Wanneer haar 
huwelik met 'n alkoholis dan nie die 
sekuriteit verskaf wat sy in werk- 
likheid nodig het nie, is die teleur- 
stelling en ontnugtering skerp. 


In die heel eerste onderhoud moet 
die vrou dus verseker voel dat die 
maatskaplike werkster haar innerlike 
nood verstaan — veral haar diep 
vrees dat sy haar man sal verloor. 
Slegs hierdie versekering stel haar 
in staat om haar eie bydrae tot die 
probleemsituasie meer objektief te 


1) Lewis, Margaret L.: ,The Initial 
Contact with Wives of Alco- 
holics”, Social OCasework, Janu- 
arie 1954. 
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beskou. Dikwels is `'n praktiese 
diens, soos bv. om te reël dat die man 
deur 'n geneesheer ondersoek word, 
'n belangrike versekering vir die vrou 
dat die maatskaplike werkster wel 
simpatiek belangstel en wil help. 


Wanneer die aanvanklike kontak 
met die vrou stewig is, kan die maat- 
skaplike werkster begin werk in die 
rigting van behandeling van die al- 
koholis self. Die gesinsorgwerkster 
is egter selde in vermoë, as gevolg 
van 'n groot sakedrag en 'n vol pro- 
gram, om ook deel van die terapeu- 
tiese paneel te wees wat die behan- 
deling van die alkoholis onderneem. 
'n Nuwe werkster vir die man het 
ook 'n groter kans om positiewe kon- 
tak met hom te maak, omdat hy ge- 
neig is om die gesinsorgwerkster as 
bevooroordeeld teenoor hom te be- 
skou. 


Terwyl die man behandeling ont- 
vang, is die gesinsorgwerkster Be 
taak egter nie afgehandel nie. 'Ten 
eerste moet sy nou saamwerk met 
die paneel, omdat dit haar taak is om 
aan die vrou te interpreteer wat die 
behandeling van haar man behels. 
Daarby moet die gesinsorgwerkster 
voortgaan om die vrou te ,,behandel” 
— d.w.s. haar te help tot insig in 
haar eie bydrae tot haar man se pro- 
bleem, sodat sv die gewensde bena- 
dering en houding teenoor haar man 
sal ontwikkel solank die behandeling 
duur, en daarna. Bemoediging, on- 
dersteuning, raadgewing, ens. is alles 
deel van die taak van die werkster in 
hierdie verband. Tweedens moet die 
gesinsorgwerkster behulpsaam wees 
in verband met enige praktiese pro- 
bleme wat vir die gesin mag opduik, 
bv. hulp in verband met die soek van 
beter huisvestine, hulp in verband 
met beter besteding van geld. in ver- 
band met mediese dienste, selfs 
finansiële en ander materiële nnder- 
steuning indien dit nodig is. Hierdie 
dienste is deel van die gewone aktiwi- 
teite van die gesinsorganisasie. 


B. DIE ROL VAN DIE MAAT- 
SKAPLIKE WERKSTER AS 
LID VAN DIE PROFES- 
SIONEEL PANEEL. 


In ons land is daar 'n groot gebrek 
aan fasiliteite vir die behandeling van 
die alkoholis. Daar bestaan slegs 'n 
paar inrigtings vir die behandeling 
van alkoholiste, en 'n paar werk- 
kolonies wat ook 'n bietjie doen in 
dié rigting. Hierdie inrigtings is die 
volgende: 

Vir mans: 
NORTHLEA TOEVLUG, 
p/a Rand Aid Association, 
Annettweg 42, 
Cottesloe, Johannesburg. 


'n Toevlug onder die beskerming 
van die Heilsleër bestaan te Mulders- 
vlei, naby Stellenbosch, Kaapprovinsie 


VIR VROUE: 
MOUNT COLLINS TOEVLUG, 


p/a Rand Aid Association, 
soos hierbo. 
TALBOT-HUIS, 

Berglaan 39, 
Pretoria-Noord. 


Laasgenoemde inrigting is onder 
beskerming van die Departement van 
Volkswelsyn en Pensioene. Dieself- 
de Departement beheer met twee 
werkkolonies. Hulle is by Sonder- 
water, Cullinan, 'Transvaal, en by 
Swartfontein, ook Transvaal. 


Afgesien van bogenoemde jinrig- 
tings word alkoholiste medies behan- 
del by hospitale en klinieke, en as 
private pasiënte van geneeshere, Dsi- 
giaters en sielkundiges. Ook die 
A.A.- (,Alcoholics Anonymous-”) be- 
weging doen baie goeie werk en be- 
haal heelwat sukses met sommige 
alkoholiste. 


Die groot behoefte in ons land is 
egter aan klinieke op die belang- 
rikste sent”a waar die hele profes- 
sionele span gelyktydig ingeskakel 
kan word in 'n gekoërdineerde poging 
tot behandeling van die alkoholis. 
Sulke klinieke bestaan reds in die 
V.S.A. en daar word goeie resultate 
behaal. Hierdie gedagte van snan- 
werk wen steeds meer veld in die hel- 
pende beroepe, en is reeds 'n voldonge 
feit bv bv. huweliksvoorligting en 
-beraad, ook in Suid-Afrika. 


Waar hierdie kliniek egter in ons 
land nog net 'n ideaal is, is dit nie- 
temin belangrik om stil te staan DY 
die bvdrae wat die maatskaplike 
werkster tot so 'n paneel kan lewer. 
Die meester van die beginsels wat 
ons hieronder gaan bespreek, kan 
ester ook van waarde wees vir die 
gesinsoregwerkster of die maatskan- 
like werkster van eniee ander or- 
sanisasie. wat moontlik met die al- 
koholie self te doen krv en in 'n be- 
handelinssverhouding met bom be- 
trokke raak. 


In hierdie afdeline saan ons kort- 
liks die volgende bespreek: 


(i) Die funksies van die maat- 
skaplike werkster in die span. 


(ii) Essensiële toerusting van die 
maatskaplike werkster. 


(i) DIE FUNKSIES VAN DIE 
MAATSKAPLIKE WERKSTER 
IN DIE SPAN. 


Geen finale aanbeveling kan gedoen 
word oor die presiese plek en rol van 
die maatskaplike werkster in die span 
nie. Blke kliniek in die V.S.A, ge- 


bruik byvoorbeeld sy maatskaplike 
werksters soos dit hom pas, afhang- 
ende van die grootte van die kliniek, 
die samestelling van die span, die 
besondere toerusting en bekwaamhede 
van elke afsonderlike maatskaplike 
werkster. 


Die maatskaplike werkster kan eg- 
ter die volgende funksies vervul, wat 
mekaar dikwels in die praktyk oor- 
vleuel: 


(a) Die maatskaplike werkster kan 
'n helpende, ondersteunds funksie 
uitoefen wanneer die hooftera- 
peut enige een van die ander lede 
van die paneel is. Wat dikwels 
in die V.S.A. gedoen word, is 
dat die maatskaplike werkster 
verantwoordelik is vir die aan- 
meldingsonderhoude, d.w.s. vir 
die eerste, of die eerste twee, 
drie onderhoude. Op grond van 
haar tentatiewe diagnose maak 
sy dan 'n verwysing na 'n ander 
lid van die paneel. Baie dikwels, 
is mediese behandeling byvoor- 
beeld die eerste noodsaaklikheid, 
en die maatskaplike werkster 
verwys die pasiënt na die ge- 
neesheer. Soms oorweeg die span 
egter gesamentlik die tentatiewe 
diagnose, en besluit hulle na wat- 
ter lid die pasiënt verwys sal 
word. Ts meer inligting in ver- 
band met die pasiënt se persoon- 
likheidsamestelling nodie. mag 'n 
paar toetse deur die sielkundige 
noodsaaklik wees; is die pasiënt 
gewikkel in 'n godsdienstige 
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VAN BERGEN EN KIE 
MICHAEL BRINKSTR. 919 
MONTANA - GEROT 


VILLIERIA PRETORIA 
TEL.: 709272 


Vir alle soorte assuramsie 
en eiendomstramsaksies 








ASMA-SLYM 
VERDWY TERWYL 


U SLAAP 


Nou kan u gou van daardie hygende, 
stikkende hoesbuie van asma en brongi- 
tis ontslae raak met MENDACO, die 
wetenskaplike Amerikaanse middel 
wat duisendes weer fiks en sterk laat 


voel het. Dit laat daardie wurgendes 
slym wegsmelt en u haal dan vryelik 
asem, slaap goed en herwin u energie. 
Veilig vir kinders en oumense. Koop 
MENDACO vandag nog by die apteek. 
U sal weer lus voel vir die lewe. 
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stryd, is die predikant beskik- 
baar; is daar aanduidings van 'n 
sterk neurose wat die maatskap- 
like werkster nie kan hanteer nie, 
neem die psigiater oor, ens. 


(b) Volgens die Amerikaanse lite-a- 
tuur, gebeur dit nogal dikwels 
dat die maatskaplike werkster 
die hoofterapeut vir sommige pa- 
siënte is. Slegs 'n beperkte aan- 
tal pasiënte is in staat om in- 
tensiewe insigterapie te gebruik. 
Die meeste het eerder behoefte 
aan begrip en ondersteuning in 
die tydperk wat hulle moet leer 
om hulle lewes te reorganiseer op 
'n nie-drinkende basis. Dikwels 
kan sulke ondersteunende behan- 
deling deur 'n maatskaplike 
werkster onderneem word. Die 
maatskaplike werkster kan al- 
leen as gevolg van die feit dat 
Sy 'n vrou. is, al 'n waardevolie 
bydrae lewer, omdat die alko- 
holis heel dikwels 'n versteurde 
moeder-kind-verhouding onder- 
vind het. Daarby het aanvaar- 
ding deur 'n maatskaplike werk- 
ster die verdere voordeel dat sy 
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die belange van die gesin en die 
gemeenskap verteenwoordig, en 
geassosieer word met die mense 
waarheen die vrou van die alko- 
holis om hulp gegaan het. Aan- 
vaarding deur die inaatskaplike 
werkster help die alkoholis dus 
Soms om met meer deursettings- 
vermoë 'n nuwe lewe te begin, en 
om sy verhoudings met sy gesin 
sy werksomstandighede en die 
samelewing as geheel te stabili- 
seer. 2) 


(c) Die maatskaplike werkster is ook 
die aangewese persoon om in 
kontak te wees met alle ander 
maatskaplike bronne in die ge- 
meenskap wat die kliniek in sy 
taak kan bystaan. So moet die 
maatskaplike werkster van die 
kliniek byvoorbeeld in kontak bly 
met die maatskaplike werkster 
van die gesinsorgorganisasie, 
wanneer die vrou van die pasiënt 
reeds by 'n gesinsorgorganisasie 
hulp gesoek het. Die taak van die 
maatskaplike werkster sal dik- 
wels dié van 'n skakelbeampte 
wees, wat die oogmerke en prose- 
dures van die kliniek aan per- 
sone en organisasies daar buite 
verduidelik en interpreteer; en 
soms sal dit administratief wees, 
deurdat sy byvoorbeeld praktiese 
reëlings vir die pasiënt moet tref. 


(ii) ESSENSIËLE TOERUSTING 
VAN DIE MAATSKAPLIKE 
WERKSTER 


In die eerste plek is dit noodsaak- 
lik dat die maatskaplike werkster 'n 
opgeleide persoon sal wees, wat ten 
minste die basiese opleiding in die 
Sosiale Wetenskappe en in die Maat- 
skaplike Werk het. Daarby is dit 
verkieslik dat sy 'n ervare, senior 
persoon sal wees, omdat werk met 
alkoholiste sulke besonder hoë eise 
aan die persoonlikheid stel. Dit is 
ook belangrik dat die maatskaplike 
werkster gedurig op hoogte sal bly 
met ontwikkelinge in haar vak deur 
die vakliteratuur — veral tydskrif- 
artikels — getrou te lees. 


Afgesien van bogenoemde algemene 
vereistes, is daar 'n belangrike kern 
van kennis oor die alkoholis as per- 
soon, waarsonder die maatskaplike 
werkster van die kliniek nie kan 
klaarkom nie. Ons noem hier slegs 
'n paar algemene kenmerke van die 
alkoholis 8) wat die maatskaplike 
werkster in gedagte moet hou, en 
gedurig moet aanvul uit eie studie 
en ervaring. 

Die maatskaplike werkster moet in 
die eerste plek onthou dat die al- 
koholis 'n impulsiewe persoon is. Hy 
het 'n baie swak weerstand teen frus- 
trasie van sy impulse en is nie be- 
stand teen fisiese of emosionele pyn 
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of teen pyn voorLvloeiend uit maat- 
skaplike omstandighede nie. Hier- 
die feit maak dit noodsaaklik dat 
kontak met hom sou gaan as mMoont- 
lik gemaak word. Dit kom ooreen 
met die A.A.-beginsel dat daar heel- 
hartig gereageer moet word op die 
eerste roep om hulp. Hierdie feit 
maak dit ook noodsaaklik dat die 
kliniek 'n buigsame progrom sal hê, 
sodat enige nuwe pasiënt te eniger 
tyd ingepas kan word. Dit is ge- 
woonlik moontlik omdat die alkoho- 
lis net so impulsief as wat hy na 
die kliniek gaan, ook sy besteilings 
breek. Daar bly dus gewoonlik tyd 
Oor vir noodgevalle. 


Tweedens moet die maatskaplike 
werkster in gedagte hou dat die 
pasiënt se geestestoestand, wanneer 
hy by die kliniek aanklop om hulp, 
een is van teenstrydige impulse. Aan 
die een kant wil hy graag saamwerk 
in verband met die oplossing van sy 
probleem, en aan die ander kant is 
daar 'n sterk drang om sy onafhank- 
likheid en sy ontsnapping deur middel 
van drankmisbruik te behou. Dikwels 
word hy gedeeltelik gemotiveer om 
na die kliniek tegaan met die hoop 
dat hy gehelp sal word om op 'n be- 
heerdse wyse te drink en dus nie 
totaal hoef op te hou nie. Sommige 
skrywers meen selfs dat die alkohoiis 
geen begeerte het om op te hou nie, 
maar slegs na die kliniek gaan om 
verligting van sy fisiese simptome te 
ontvang, sodat hy weer kan gaan 
drink. Die taak van die maatskap- 
like werkster is om by die eerste kon- 
takte die positiewe impulse, al is hulle 
hoe skraal, te ondersteun deur aan- 
dag te skenk aan die basiese emosio- 
nele behoeftes van die alkoholis. Sy 
mag. bv. reël vir fisiese versorging, 
vir verbeteringe in die pasiënt se 
maatskaplike omstandighede, ens. 
Hierdie verbeteringe mag Weer die on- 
dersteuning van belangrike persone in 
die omgewing van die alkoholis werf 
— Soos sy vrou, kinders, werkgewer, 
wat 'n verdere versterking van posi- 
tiewe impulse meebring. 


Derdens moet die maatskaplike 


werkster onthou dat die alkoholis se 


selfwaardering of -evaluasie in 'n be- 
sondere mate afhang van andere se 
menings. Wanneer hy na die kliniek 
kom, is hy reeds deur sy gesin, deu; 
vriende, werkgewers of wetlike outo- 
riteite sleggesê, op neergesien of ge- 
straf. Die tradisionele opvatting in 
die samelewing dat alkoholisme 'n 
morele swakheid is, beinvloed ook die 
pasiënt se opinie van homself. Dik- 
wels sal hy ook sê dat hy moreel 
afgetakkel is, dat hy geen karakter 
meer het nie, en hy probeer om die 
maatskaplike werkster te laat saam 


2) Sapir, Jean V.: . ,Relationship 
Factors in the Treatment of the 
Alcoholic”, Social Casework, 
Julie 1953. 

3) Sapir, Jeam V., ibid. 
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Vierdens is dit 'n kenmerk van die 
alkoholis dat hy buitengewone be- 
hoefte aan liefde het. Om hom vir 
behandeling te behou, moet hy steeds 
voel dat hy meer ,,Kry” as wat hy 
gee. Daarom is dit byvoorbeeld beter 
om aanvanklik nie te veel inligting in 
te win nie, sodat die pasiënt nie voel 
dat hy meer moet gee in die vorm van 
inligting as wat hy ontvang in die 
vorm hulp nie. Die taak van die 
maatskaplike werkster lê daarin om 
hierdie ,,gee” konstruktief te doen, en 
om so 'n uiters afhanklike verhouding 
te hanteer sonder om vyandig te voel. 


'n Verdere simptoom van hierdie 
behoefte aan liefde en regverdiging 
van sy gedrag by homself en by die 
werkster, is dat die alkoholis 'n mees- 
ter is in die kuns van leuens vertel. 
Hy sal altyd die oorsake van sy ge- 
drag by andere of in sy omgewing 
vind, en het soms verdraaide idees oor 
sy wonderlike prestasies, terwyl hy in 
werklikreid niks as mislukkings kan 
toon nie. Hierdie neiging, sowel as 
sy onderdanige houding, of anders, sy 
openlike of bedekte vyandigheid en 
verwaandheid, mag die maatskaplike 
werkster intens irriteer as sy nie 
daarop voorberei is nie. 


Vyfdens moet die maatskaplike 
werkster rekening hou met die feit 
dat baie van die pasiënte wat die 
eerste keer na die kliniek kom, dit 
onder sterk druk doen. Soos een 
skryfster dit stel, 4) hy kom met 
'n pistool in die rug en, So gou SOOS 
die pistool verwyder is, verdwyn hy 
weer. 


Dit is kenmerkend van hierdie al- 
koholis dat hy pe-soonlik dikwels geen 
ware bekommernis oor sy probleem 
het nie. Hy plaas die verantwoorde- 
likheid vir sy toestand op omstandig- 
hede buite homself. Sy vyandige ag- 
gressiewe gevoelens word uitgedruk 
deur drankmisbruik, en wanneer hy 
nugter is, kan hy alle verantwoorde- 
likheid vir sy dade tydens dronken- 
skap van hom afskud. Dit is die 
rede waarom die alkoholis wat onder 
druk na die kliniek gaan, nie voel 
dat hy persoonlik deel het aan die 
saak nie. Vir hom is dit eerder sy 
vrou, sy moeder of die welsynsorga- 
nisasie wat hom gestuur het, se pro- 
bleem. Die pasiënt gesels dus oor 
ander sake as sy ware emosionele 
probleem — sake soos sy fisiese toe- 
stand, sy vrou se dreigemente, die 
raadgewing van die plaaslike land- 
ros dat hy hulp soek, ens. Daarby 
sal hy selde enige aggressie teenoor 
sy vrou en gesin uitspreek. Hy ver- 


tel aan die maatskaplike werkster 
dat hulle geduldig is, dat hy hulle 
veel lyding veroorsaak, dat hy nie 
weet wat hy sonder hulle sal doen nie. 
Hy spreek dus nie direk negatiewe 
gevoelens uit teenoor die ouriteite wat 
hom na die kliniek laat kom het nie. 


Hierin lê 'n groot gevaar vir die 
werkster-kliënt (pasiënt)- verhou- 
ding. Om in sulke omstandighede 
vviendelie ondersteuning alleen te gee 
sal nooit die ware onderliggende ag- 
gressiwiteit wat die alkoholis teenoor 
outoriteitsfigure voel, na vore bring 
nie. Die gevolg is dat hy die maat- 
skaplike werkster ook indentifiseer 
met hierdie figure, en geen positiewe 
verhouding kan gevorm word nie. 
Sodoende sal behandeling ook nooit 
kan plaasvind nie. Die taak van die 
maatskaplike werkster hier is dus 
om die pasiënt te help, op besonder 
versigte, takvolle en aanvanklike op- 
pervlakkige wyse, om sy basiese 
vyandigheid te verwoord en eerlik 
onder die oë te sien, sonder om hom 
te oorweldig met ingewikkelde inter- 
pretasies van sy onbewuste gevoelens. 
Laasgenoemde kan te veel spanning 
na vore bring, wat die alkoholis een- 
voudig sal verlig deur na die naaste 
kroeg te stap. 


Dit is egter 'n besonder belangrike 
beginsel dat die maatskaplike werk- 
ster vry sal wees van enige vrees 
dat sy die pasiënt sal verloor. 


Sy moet die feit aanvaar dat 
slegs ongeveer 50% van alle alkoho- 
liste wat met behandeling begin, daar- 
mee volhou. Die alkoholis is baie gou 
om so 'n onderliggende vrees aan te 
voel en dit teen die werkster, teen 
die behandeling en teen homself te ge- 
bruik. 


Ten slotte wil ons noem dat daar 
nie soiets as genesimg van die al- 
kolohis betaan nie, en sosiale drank- 
gebruik is dus vir hom buite die 
kwessie. Genesing of heraanpassing 
van die alkoholis beteken bloot dat 
hy moet leer om totaal sonder die ge- 
bruik van drank klaar te kom — wat 
wel moontlik is, indien meer fasili- 
teite vir 'n gesamentlike benadering 
van belangstellende professionele per- 
sone beskikbaar gestel kan word. 


4) Wenneis, Anne C.: ,Responding 
to the Emotional Needs of the 
Alcoholic,” Social Casework, 
April 1957. 
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HANDLEIDING VIR DIÉ REHABILITASIE VAN 


Hoofstuk 1 


Die pastorale taak van dié kerk 

Liefdevolle gestrengheid in predi- 
king, tuguitoefening en sielsorg sal 
steeds kenmerkend van die optrede 
van die kerk teenoor die alkounolis in 
sy midde moet wees. 


(1) Daarom sal die evangeliedie- 
naar en die kekraad, met die iieide 
van Christus teenoor alle sondaars, in 
hulle optrede tot rehabilitasie van die 
alkoholis, hom steeds wys op die red- 
dende genade van God deur Jesus 
Christus, maar daarby nie versuim om 
hom onder die besef te bring nie dat 
dronkenskap altyd 'n sonde tween God 
is, wat die mens uit die Koninkryk 
van God uitsluit! Die volle bswusl- 
heid hiesvan is juis 'n eerste vereiste 
met die oog op die bearbeiding wat 
tot sy bekering en geestelike rehabili- 
tasie moet lei. 


(2) Dit gee egter aan niemand die 
reg om 'n alkoholis uit die hoogte of 
met selfs die geringste sweem van 
veragting te kritiseer of te veroor- 
deel nie. Inteendeel sal die sielsorger 
hom op simpatieke wyse moet probeer 
vergewis van welke risiese, sielkun- 
dige, huislike en/of maatskaplike 
faktore aanleidende oorsake was tot 
die drinkgewoonte, sodat ook aan ge- 
noemde oorsake sover moontlik kerk- 
like aandag gegee kan word. 


(3) Wat ook al die oorsake en 
hoeveel persoonlike skuld daar by die 
alkoholis aanwesig mag wees, moet 
die sielsorger en die kerkraad besef 
en erken dat die resultaat van alles 
is dat die alkoholisme nou ook `n 
siektetoestand geword het, ja 'n 
jammerlike toestand van geestelike 
afgetakeldheid en hulpbehoewendheid. 
Daarom baat verwyte en Vveroorde- 
lings nou minder as niks. Al wat 
nou van wesenlike belang is, is die 
geestelike en maatskaplike velvabili- 
tasie van hierdie ,,gevangene”! 


(4) Maar voordat iets vir hom ge- 
doen kan word, moet hy tot die besef 
en erkenning gebring word dat hy 
self in die eerste en laaste instansie 
veramtwoordelikheid moet aamvaar 
vir sy huidige toestand en vir sy 
ewentuele herstel. Nooit mag hy 
onder die indruk gebring of gelaat 
word dat hy maar net die weerlose 
prooi van magte is waarteenoor hy 
hom nie sou kon verweer met die 
hulp van God, kerk en maatskappy 
nie. Dis sy verantwoordelikheid, en 
niemand anders s'n nie, om te be- 
sluit of hy wil gesond word. 

(5) Totdat die lidmaat sy eie 
skuld bely het en ,,ja” gesê het op 
die vraag of hy verlang na 'n nuwe 
lewe van soberheid, moet die kerk- 
like tug as onontbeerlik beskou word. 

(6) Sodra die uitgesproke verant- 


DIÉ ALKOHOLIS 


woordelikheids- en skuldbesef daar 
is, moet die alkoholis onder die besef 
kom dat hy hom in 'n gemeenskup 
van Christene bevind wat sy hoogste 
tydelike en ewige heil op die hart 
dra, cn veral die predikant en die 
kerkraad moet hom met alle raad en 
daad bystaan. 


(7) Die Bvangelie as boodskap van 
VERGEWING en van VERLOSSING 
is en bly nou die kerk se Godgegewe 
geneesmiddel vir hierdie k-anke siel. 
Soos wat die kerk hom oortuig het 
van sonde, geregtigheid en oordeel, 
moet hy nou oortuig word van ge- 
nade, barmhartigheid en vrede wat 
Christus hom aanbied. In die naam 
van Christus moet nou vir hierdie 
,lamme"” gesê wozd : ,Staan op en 
wandel”! Met al die oortuiging wat 
die Evangelie sou gee, moet aan hom 
gesê word dat hy nie reddeloos is 
nie, maar dat Christus hom kan en 
wil red, so volkome dat hy ,,waarlik 





vry” sal wees, om in Christus 'n nuwe 
lewe te kan lei. Hartgrondige be- 
kering tot God deur Jesus Christus 
moet steeds deur die kezk voorgenou 
word as die enigste volmaakte middel 
tot geestelike genesing en algehele 
vrywording van die alkoholis. 


8) Ons moet daarby egter rekE- 
ning hou met swakheid van geloof in 
baie gevalle. Dan sal die pastorale 
sielsorg deur die kerk nie voldoende 
wees nie en sal dankbaar gebruik ge- 
maak word van die hulp van inrig- 
tings vir alkoholiste of ander profes- 
sionele instansies waar die alkoholis 
mediese sielkundige en sosiologiese 
hulp kan ontvang. Dit moet as be- 
sliste plig van die kerk beskou word 
om alkoholiste wat deur pastorale 
sorg alleen nie gerehabiliteer kan 
word nie, na sodanige instansies te 
verwys en nie maar die mense aan 
hulle klaaglike lot oor te laat nie. 


— d.d. Engelbrecht. 





Dronkenskap en die Suid-Afrikaanse 


Strafreg 


Dronkenskap binne die raamwerk 
van die Suid-Afrikaanse Strafreg kan 
onder twee hoofde ingedeel word, nl.: 

(a) die uitwerking van dromnken- 

skap op strafregtelike verumt- 
woordelikheid; en 

(b) wetgewing wat teen die oor- 


matige gebruik vam sterk 
drank gemik is. 
Die posisie t.o.v. (a) is suiwer 


juridies. Dit handel oor die regs- 
posisie in verband met die dronkaard 
se strafregtelike verantwoordelikheid 
in misdade wat hy pleeg terwyl hy 
onder die invloed van sterk drank 
verkeer. In hoofsaak kom dit daar- 
op neer dat as iemand 'n misdryf be- 
gaan terwyl hy onder die invloed van 
bedwelmende drank verkeer, dit hom 
nie van strafregtelike verantwoorde- 
likheid onthef nie. Hierdie stelling 
word egter gekwalifiseer in soverre 
dat indien 'n sekere misdryf nie ge- 
pleeg kon word nie tensy die persoon 
die opset gehad het om dit te pleeg, 
dan ontstaan die vraag of hy wel die 
bedoeling gekoester het om daardie 
misdryf te pleeg. Selfs in so 'n ge- 
val word hy nie deur sy dronkenskap 
geheel en al gevrywaar nie, want as 
iemand teregstaan weens moord en 
daar word bewys dat hy dronk was 
toe hv die moord gepleeg het, kan 
hy nietemin aan strafwaardige man- 
slag skuldig bevind word. 

As 'n persoon egter vrywilliglik 
dronk word met die bedoeling om hom 
te staal om 'n sekere misdryf te 


pleeg, dan is hy ten volle verant- 
woordelik vir sy dade. 

Waar die oormatige gebruik van 
sterk drank 'n toestand veroorsaak 
wat beslis as geesteskrankheid aan-: 
vaar word, b.v. delirium-tremens 
(dronkmanswaansin) dan word so 'n 
persoon strafregtelik ooreenkomstig 
die Wet op Kranksinnigheid behan- 
del. Al 

Wat die wetgewing genoem jn 
paragraaf (b) hierbo betref, word be- 
doel wetgewing wat gemik is teen die 
persoon wat sterk drank in oormaat 
gebruik. 

Die Drankwet maak dit 'n oortre- 
ding vir enigiemand om in 'n besope 
toestand in 'n openbare plek te ver- 
skyn. Daarbenewens maak die 
Drankwet ook voorsiening daarvoor 
dat 'n persoon op die swartlys ge- 
plaas kan word, wat beteken dat die 
verstrekking van drank aan hom ver- 
bied word. Hierdie verbod kan ge- 
plaas word op persone wat herhaalde- 
lik weens dronkenskap of weens 
dronkenskap en aanranding veroor- 
deel is. 

Die Strafproseswet bepaal dat 'n 
persoon wat herhaaldelik veroordeel 
is weens dronkenskap of veroordeel 
is weens 'n oortreding wat Sy oor- 
sprong het in die misbruik van sterk 
drank, vir 'n tydperk van hoogstens 
drie jaar na 'n dronkaardsasiel ver- 
wys kan word. Die Strafproseswet 
maak ook voorsiening dat 'n persoon 
wat in 'n besope toestand verkeer, 
nie 'n bevoegde getuie in 'n geregshof 
is nie. 


@ Vervolg op bladsy 32 


Bladsy 892 DIE HERVORMER 


Prag is nie net vir die oog van die be- 
wonderaar bedoel nie, dog ook vir die fyn 
kuns van vakvaardigheid. 













As deskundiges wat betref hoegraadse 
houtwerk, bied ons aan u prag met 
ons uiteenlopend afgeronde muur- 
panele, behoorlik uitgedraaide trap- 
relings, en na maat gemaakte 
skrynwerk, vir die binnekant van 
kerke, hotels skouburge, private 
wonings, ens. 


Ons hou ook volop uitgesoekte laag- 
hout, hardebord, deure paneelhout, 
lyswerk en fyn gehalte timmerhout 
van alle soorte in voorraad. 


In alle gevalle word kwaliteit met 
billike pryse saamgespan. Wanneer 
u vir u volgende werkstuk 'n prysa- 
notering kry en die beste waarde vir 
u geld daaruit wil haal, raadpleeg 
S.A. TIME BEIS. 





Ed : 


Skryf aan of skakel: 


S.A. TIMBER & 
JOINERY WORKS 


(EDMS.) BPK. 
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DRONKENSKAP EN DIE 
S.A. STRAFREG 

@ Vervolg vanaf bladsy 32 

Die Motorordonnansie bepaal dat 
iemand wat 'n motorvoertuig bestuur 
terwyl hy onder die invloed van drank 
verkeer, hom skuldig maak aan 'n 
ernstige misdryf. Daarbenewens kan 
sy rybewys ingetrek word. 

Benewens die wetsbepalings wat 
hierbo genoem word, is daar nog an- 
der wette, regulasies en verordenings 
wat dit strafbaar maak vir persone 
om tydens hulle diensure besope te 
wees of sterk drank te gebruik. 

Hierdie wetlike bepalings wat 
spesiaal op die wetboek geplaas is 
ten gevolge van wat uit drankmis- 
bruik voortspruit, bevestig slegs die 
stelling dat die alkoholis 'n maat- 
skaplike probleem is. 


AANHOUDENDE 
MOEGHEID 


DR. HEINZ KLIERSTOFPILLE 
ONSKATBAAR 
KLIERAANDOENINGE 


AFGEMAT EN LUSTELOOS 


“Ek het al 'n bottelvol van die 
beroemde Dr. Heinz - Klierstofpille 
uitgebruik en voel geheel en al 'n 
ander mens. Ek is nie meer so moeg 
en afgemat en ook nie meer so koud 
en lusteloos nie. Ek het nog nooit 
vantevore by enige medisyne soveel 
baat gevind as by hierdie Klierstof- 
pille nie.” — Mej. Leriche, Nieu- 
woudville. (Geval 928). 


HART 10 SLAE ONDER 
NORMAAL 


“Ek moet erken dat Dr. Heinz - 
Klierstofpille uitstekend vir my was. 
Ek het nooit gedink dat ek ooit weer 
my werk sou kon doen nie. My hart 
het 10 slae onder normaal gewerk. 
Ek was altyd moeg en lam deur my 
hele lyf. Die Klierstofpille het won- 
dere verrig.” — Mev. R. Bester, van 
Ladysmith. (Geval 562). 


Aanhoudende moeg- 








heid, droë vel, hare i 
en naels, oormatige EE 
vet, swak geheue, on- TE 
gereeldheid by vrou- - 


ens, stadige polsslag 

— al hierdie an- 

doeninge is gewoon- EA. 
lik aan Klieruitdrog- 

ing te wyte en die 

enigste uitweg is be- 

handeling met Klier- 

stowwe. 


DR. HEINZ-KLIERSTOFPILLE kos 
75c. per bottel van 100 by alle 
aptekers. 


DR. HEINZ- 
KLIERSTOFPILLE 


PNB 77%0 AR 
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Pyn se Moses 
OTTO 


se Vyf-aksie Senuwee 
Pyn Poeiers 


PRYS: (1/9) 17ic en (3/9) 374 sent. 





Nie net 'n gewone 
Hoofpyn Poeier nie 


Seker die enigste pyn poeier met vyf 
bestanddele en elkeen vir 'n sekere 
doel. 


Duisende word elke dag vervaardig 

en verkoop. ls u een van die ver- 

bruikers? Indien nie, probeer Otto's 

vir Hoofpyn, Jig, Rumatiek, Verkouse, 

Heupjig, Koorsagtigheid en enige 
ander pyn. 


Otto's verlig pyn binne enige oom- 

blikke, Otto's bring genesing aan en 

verban pyn. Otto's verskaf deur- 

settingsvermoë, Otto's kalmeer en 

voed die senuwees, Otto's breek ver- 
koue en koors. 


As daar nie pyn en moeilikheid in die 
wêreld was nie, sou alles uit pret 
bestaan het. Ongelukkig is die 
grootste vyand PYN. Die vyand van 
alles wat leef en asem haal. Ja, pyn 
wat genot vernietig, die lewe bemoel 
en swartgalligheid verwek en selfs 
kan lei tot senuweewrakke. 


Maar vra uself of dit nodig is in die 

moderne wêreld. Nee, glad nie! Hou 

net 'n pakkie Otto se poeiers byder- 

hand, die vyfaksie poeier, wat pyn 

se moses bly, die senuwees kalmeer 
en lewenslustigheid verskaf. 


Na jare van navorsingswerk, bied ons 
u aan Otto se Boegoe en Jenever 
Pille om die Niere en Blaas te reinig. 


PRYS: (3/6) 35e. 


Boegoe en Jenever is welbekend. Ook 
die mediese waarde en smaak. Maar 
in smaaklose Pil vorm, is dit 'n heel 
ander storie. Die Pille is saamgestel, 
grotendeels uit die ekstrakte van 
Boegoe en Jenever met ander stowwe 
om u bloed, lewer en blaas te suiwer 
tesame met 'n sagte lakseermiddel 
Besonder goed vir Jig en Rumatiese 
leiers om die Pille saam met Otto se 
vyfaksie senuwee en pyn poeiers te 
gebruik. 








DIE HERVORMER 


Dr. Collin se Pille 


PRYS: (4/6) 45c. 


vir GAL en LEWER 


Blankende gesondheid is die teen- 
oorgestelde van die volgende klagtes. 


Nare Hoofpynse. 

Gal aanvalle. 

Bitter Mond. 

Aangepakte tong. 

Hardlywigheid. 

Vlekke, Puisies, ens, 

Vlekkies voor die oë. 

Opgeblaaste gevoel. 

Lusteloosheid. 

Sooibrand. 

Geel gelaat. 

Die Oorsaak: Lewer, Gal en Hard- 

lywigheid. 


Gal vloeistof word deur die lewer 
vervaardig, en is noodsaaklik om die 


kos wat ons eet in 'n ryk vloeistof | 
Gedeelte hiervan | 


te help verander. 

word deur die wand van die inge- 

wande in die bloedstroom opgeneem, 

wat dan krag en energie aan die 
liggaam verskaf. 


Terselfde tyd is gal vloeistof ook die 
natuurlike lakseermiddel en behoed- 
middel, dit verhoed die onnatuurlike 


vergaan van voedselware in die inge- | 


wande. 

Die lewer kan te veel of te min ga! 
vervaardig en dan volg al die ver- 
melde moeilikhede. 

Oor ryke voedsels, gemengde etes, 
te veel vleis, vet, en gebak veroor- 


saak oortollige gal wat dan in die gal 


blaas bewaar word, en die gevolg, al 
die bekende kwale bo vermeld. 


Word te min gal vervaardig, is dit 
gewoonlik hardlywikheid en 'n bleek | 


gelaatskleur. 
Dit is hoe Dr. Collin se pille saamge- 


stel is om albei, lewer en galblaas, te 


reinig en u van die klagtes te verlos. 
Sterk lakseermiddels soos kasterolie 
ens., is slegs tydelike verligting. 


Vir oortollige gal, wat alles veroor- 
saak behalwe hardlywigheid, is die 
behandeling stadig maar seker. — 
Dr. Collin se Pille — Neem een pil drie 
keer per dag na ete vir 3-4 dae. 
Dan een pil soggens en saans vir 
38-4 dae, dan een pil elke aand vir 
7 dae. Neem elke pil saam met 'n 
glas vol water. Hardlywigheid kan 
verhoed word deur 6-8 glase water 
gedurende die dag te drink en dan by 
slapenstyd een of twee Dr. Collin 
se Pille. 


Onthou Dr. Collin se Pille vir lewer 
en gal moeilikheid. 











Bladsy vin 


Otto se 
Tiemie Stroop 


PRYS: (2/6) 25c. 


Die Kleinspan se Vriend 


Vir Hoes, Kroep, Verkoue, Koors, 

Kinkhoes en enige bors aandoeninge. 

Dié is seker die enigste Tiemie Stroop 

so bemark vir die gebruik van Babas 
en Kindertjies. 


Tiemie bevat die gesonde onsmet- 
tingsmiddel naamlik ,,Thymol” wat 
kroepagtige borskwale dadelik verlig 
deur die slym vloeibaar te maak en 
verstoppings in die lugpype te voor- 
kom. Bestanddele word ook by dié 
smaakvolle stroop gevoeg om koors 
te breek, slym op te bring, hoes te 
bestry en hardlywigheid te voorkom. 
Kindersiektes laat u skrik, maar met 
Otto se Tiemie Stroop is u heelveilig, 
vernaam as kinders vals verkoues 
het met tande kry. 


Dié middel is uitstekend vir Babas 
en Kinders tot 8-10 jaar en dit is 
smaaklik. 


Senuwees! Senmuwees! 


Die alombekende klagte in die 
moderne wêreld! 


Die antwoord: Die geurige Rool 
Stroop — Otto se Senuwee en Ver- 
sterkingsmiddel. 


Die algemene versterkingsmiddel vir 
lusteloosheid, senuweeswakheid. sleg- 
te eetlus, bloedarmoede, slaaploos- 
heil, moegheid, bewerigheid en 'n 
snaakse gevoel op die maag. 


Wel, indien 'u so voel, is Otto se 
Senuwee en Versterkingsmiddel u 
enigste toevlug! 


Die Brein en Rugmurg is die hoof 

senustelsel. “Hulle voedsel is TYK, 

skoon bloed.” Vanuit die ruggraat 

sprei die hele senuweestelsel, elk be- 

doel vir 'n sekere deel van die lig- 
gaam. 


Word een of ander senuwee gestoor, 

of ooreis, dan volg die bovermelde 

kwale, gekenmerk deur kortegebom- 
digheid. 


Die toevlug — Otto se Senuwee en 
Versterkingsmiddel. 


Die Geurige Rooi Stroop! 
DIE PRYS: (6/6) 65c. vir 32 dosis. 





Weier aub. alle plaasvervangers, dring aan op die egte met hierdie 
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geregistreerde handelsmerk. Oral verkrygbaar of direk van 
Apteker G. Fourie, Posbus 762, Pietermaritzburg. 
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Volledige beskerming 
deur SANLAM: 





e AFTREEPENSIOEN 
e WEDUWEESPENSIOEN 


e GEREELDE INKOMSTE BY | 
LIGGAAGILIKE ONGESKIKTHEID 


e OPERASIELENINGS (RENTEVRY 1) 
e VOORSIEKING VIR BOEDELBELASTING 





e STUDIEPOLISSE 
e VERBANDSDELKKING 
e KONTANTBONUSSE 


e SIEKTEVERSEKERING 
(DEUR SANSU, GH$ FILIAAL) 


GESPREEK GERUS U BEHOEFTES MAT U SANLAM-VERTEENWOORDIGER. | 


MY I$ SPESIAAL OPGELEI 


Versekering is ELLITUS 


VZ I913/K le 


OE 


Pe. 





